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Introducdo: O combate a fome e a pobreza tem sido temas recorrentes nas pesquisas de cunho
social e politico. Nesse aspecto destaca-se o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), cujo objetivo e fornecer alimentagdo adequada e de qualidade aos estudantes da
Educacdo Basica da Rede Publica de Ensino. Para além da alimentacao saudavel, o PNAE
refor¢a a ideia de permanéncia na escola bem como coopera para o melhor desempenho
escolar, uma vez que a fome ou a ma alimentagao podem prejudicar o aprendizado dos alunos.
Objetivo: O presente estudo tem por objetivo avaliar a relagdo entre os marcadores de
alimentagdo saudavel e nao saudavel com a distor¢ao idade-série que ¢ um marcador do
desempenho e aprendizado escolar. Metodologia: Para alcancar os objetivos, utilizamos os
dados da Pesquisa Nacional de Satide Escolar 2019, que indaga sobre o consumo de alimentos
ultraprocessados e de alimentos saudaveis. A andlise estatistica utilizada foi o modelo linear
generalizado para dados de amostragem complexa (pacote survey do R) e as varidveis
independentes do modelo foram idade, sexo, raga, dependéncia administrativa da escola,
marcados de alimentagdo saudédvel, marcadores de alimentagdo nao saudavel. Ja a variavel
dependente foi a distor¢do idade-série. Resultados: Ao todo foram avaliados 1119755
estudantes. Os resultados mostraram que meninas apresentam menor distor¢do que os
meninos (B =-0,57 ; p < 0,01), alunos de escola privada apresentam menor distor¢do que os
alunos de escola publica (B =-1,41 ; p <0,01), ser da raga preta ou amarela implica em maior
distor¢do que pertencer a raga branca (B = 045 ; p < 0,01; B = 0,56 ; p < 0,01
respectivamente). Os marcadores de alimentacdo saudavel ndo apresentaram impacto
significativo na distor¢do, porém os marcadores de alimenta¢do ndo saudavel indicam que
quanto maior o seu consumo maior a relacdo com a distor¢ao idade-série (f = 0,03 ; p <0,01).
Conclusdo: Embora outras varidveis possuam um maior impacto na distor¢do idade-série, a
alimenta¢do ndo sauddvel, em especial o consumo de ultraprocessados, apresentou associagao
parcial com o desempenho escolar, o que indica que politicas publicas devam atentar para a
proliferacdo de produtos ultraprocessados ndo apenas nas escolas, mas no cotidiano da
populagdo.
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