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Esta pesquisa aborda a atuação da Terapia Ocupacional junto a idosos diagnosticados com 

Doença de Alzheimer em uma Instituição de Longa Permanência (ILPI), composta por 32 

residentes, dos quais 65% são mulheres. O objetivo principal do estudo é analisar os efeitos 

das intervenções terapêuticas ocupacionais na qualidade de vida, funcionalidade e bem-estar 

dos internos. As atividades propostas buscam estimular as capacidades cognitivas 

remanescentes, promover a autonomia nas atividades de vida diária (AVDs) e favorecer a 

socialização entre os residentes. Método: As intervenções foram planejadas com base na 

avaliação individual dos internos, considerando o estágio da doença e suas limitações físicas e 

cognitivas. Dentre as estratégias utilizadas, destacam-se oficinas de estimulação cognitiva, 

atividades sensoriais, exercícios de coordenação motora, dinâmicas em grupo e intervenções 

voltadas à manutenção de rotinas. Resultados: Em relação a escolaridade, 30% foi 

considerado analfabeto funcional, 12% tinham o fundamental 1, 40% o fundamental 2; 13% 

ensino médio e 5% tinham ensino superior. Observou-se que, ao longo do tempo, os idosos 

apresentaram maior engajamento nas atividades propostas, redução de sintomas 

comportamentais como agitação e apatia, e melhora na interação social. Esta pesquisa reforça 

a importância da atuação do terapeuta ocupacional no contexto institucional, destacando que a 

abordagem centrada na pessoa, aliada a intervenções consistentes, pode proporcionar ganhos 

significativos mesmo diante da progressão da doença. Conclui-se que a Terapia Ocupacional 

tem papel essencial na promoção da dignidade, funcionalidade e qualidade de vida dos idosos 

com Alzheimer em instituições de longa permanência. 
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