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E inevitavel que o estudo da anatomia ndo se limite somente ao ambiente
universitario, mas alcance diferentes publicos, promovendo maior
conscientizagdo e acesso ao conhecimento sobre o corpo humano. A partir
disso, a incorporagdo de Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagéo
consolidou-se como estratégia essencial para a educagao. Neste contexto, os
podcasts se destacaram como ferramentas de apoio a aprendizagem,
integrando os eixos Ensino, Pesquisa e Extensdo, contribuindo para uma
formagao interdisciplinar. Objetivo: Evidenciar a ferramenta Podcast
AnatomyCast como recurso otimizador do processo de ensino-aprendizagem
interdisciplinar da Anatomia Humana, para discentes e profissionais dos cursos
da area da saude da Universidade Federal do Maranh&o, de outras Instituicdes
de Ensino Superior e da comunidade em geral. Descricdo das Ag¢des: O
projeto Anatomycast foi desenvolvido em varias etapas onde incluiu: Definicao
dos temas: selecdo de tdpicos relevantes em anatomia humana, buscando



abordar desde conceitos basicos até os mais complexos, de forma didatica,
sempre relacionando com a pratica clinica e assuntos pertinentes na
atualidade; Roteirizagcado: elaboragdo de roteiros para cada episédio, com
informagdes precisas e linguagem clara; Producdo e Gravacédo dos Episodios:
realizagdo das qualidade do audio e imagem; Edicdo e Pds- produgédo: edicdo
dos audios e videos, inclusdo de trilhas sonoras, vinhetas e masterizagao para
otimizacdo da qualidade sonora; Publicagdo e Divulgagéo: publicacdo dos
episodios na plataforma Spotify e divulgacdo em redes sociais e canais de
comunicagao da universidade para alcangar o publico-alvo. Resultados: Os
resultados quantitativos alcancados demonstram seu impacto social,
educacional e cientifico. Entre 2023 e 2024, foram publicados cinco episodios
na plataforma Spotify, alcancando 242 reproducgdes e 46 seguidores no Spotify.
Em 2025, o projeto segue em expansdo, com oito episddios gravados em
edicdo e outros quatro em produgéo. No Instagram, por meio do perfil da Liga
Académica de Anatomia Humana da UFMA, o alcance ja supera 1.961
seguidores, ampliando a visibilidade da iniciativa. Os resultados qualitativos,
do ponto de vista pedagdgico, destacaram-se por estimular o pensamento
critico, a autonomia e o aprendizado ativo dos discentes, com o
desenvolvimento de habilidades técnicas e comunicativas. Do ponto de vista
social, o podcast contribuiu para a divulgagéo cientifica por meio das redes
digitais, alcangando publicos diversos e tornando a Anatomia mais atrativa.
Concluséao: Por fim, o podcast Anatomycast demonstrou ser uma ferramenta
educativa relevante, otimizando o aprendizado dos discentes, além de
evidenciar o papel transformador na formagao profissional.
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