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Este projeto de extensão é uma parceria entre o Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) e o 

Hospital da Mulher Mariska Ribeiro (HMMR), que atende recém-nascidos com necessidades 

complexas internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal e na Unidade 

Intermediária (UI). Lacunas na formação continuada e na atualização profissional podem 

comprometer a efetividade da assistência fisioterapêutica neonatal, e a extensão universitária 

surge como estratégia de qualificação profissional destinada aos fisioterapeutas dessas 

unidades. O objetivo do projeto é fortalecer a formação continuada, promover a prática baseada 

em evidências e garantir assistência de qualidade aos recém-nascidos e suas famílias. Durante 

o período de um ano, foram realizadas visitas às unidades, reuniões com centros de estudo, 

consultas aos profissionais para planejamento do projeto, elaboração de instrumentos e 

formulários no Google Forms e submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP). A 

metodologia, com foco social e acadêmico, segue três etapas principais: diagnóstico das 

demandas, intervenção educativa e avaliação contínua. Na primeira etapa, aplica-se 

questionário para identificar práticas, dificuldades e interesses dos profissionais; na segunda, 

realiza-se intervenção educativa modular e híbrida, com teoria online e prática presencial, 

incluindo avaliação a cada módulo, permitindo ajustes e aprimoramento das ações; na terceira 

etapa, reaplica-se parte do questionário três meses após cada módulo, avaliando práticas e 

dificuldades abordadas. O projeto promove integração entre ensino, serviço e comunidade, 

oferece experiência prática aos estudantes alinhada às evidências científicas e fortalece a 

formação dos profissionais. Espera-se que contribua para a melhoria da Fisioterapia Neonatal 

na UTI e UI do HMMR, incentivando a prática baseada em evidências, desenvolvendo 

competências técnicas, éticas e sociais nos estudantes, além de habilidades como análise crítica, 

trabalho em equipe e comunicação científica. A extensão universitária funciona como 

mecanismo de transformação social e educacional, promovendo troca entre instituição de 

ensino e comunidade, aplicando conhecimento acadêmico diretamente no serviço público, 

beneficiando a sociedade e reforçando a função social do IFRJ. 
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Área de conhecimento: Ciências da saúde. 

 

Financiamento:.IFRJ.  
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