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Este projeto de extensdo ¢ uma parceria entre o Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) e o
Hospital da Mulher Mariska Ribeiro (HMMR), que atende recém-nascidos com necessidades
complexas internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal e na Unidade
Intermediaria (UI). Lacunas na formacao continuada e na atualizagdo profissional podem
comprometer a efetividade da assisténcia fisioterapéutica neonatal, e a extensao universitaria
surge como estratégia de qualificacdo profissional destinada aos fisioterapeutas dessas
unidades. O objetivo do projeto ¢ fortalecer a formacao continuada, promover a pratica baseada
em evidéncias e garantir assisténcia de qualidade aos recém-nascidos e suas familias. Durante
o periodo de um ano, foram realizadas visitas as unidades, reunides com centros de estudo,
consultas aos profissionais para planejamento do projeto, elaboracdo de instrumentos e
formularios no Google Forms e submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A
metodologia, com foco social e académico, segue trés etapas principais: diagndstico das
demandas, intervencdo educativa e avaliacdo continua. Na primeira etapa, aplica-se
questionario para identificar praticas, dificuldades e interesses dos profissionais; na segunda,
realiza-se intervencdo educativa modular e hibrida, com teoria online e pratica presencial,
incluindo avaliag@o a cada mddulo, permitindo ajustes e aprimoramento das agdes; na terceira
etapa, reaplica-se parte do questionario trés meses ap6s cada moddulo, avaliando praticas e
dificuldades abordadas. O projeto promove integra¢do entre ensino, servico e comunidade,
oferece experiéncia pratica aos estudantes alinhada as evidéncias cientificas e fortalece a
formacao dos profissionais. Espera-se que contribua para a melhoria da Fisioterapia Neonatal
na UTI e Ul do HMMR, incentivando a pratica baseada em evidéncias, desenvolvendo
competéncias técnicas, éticas e sociais nos estudantes, além de habilidades como anélise critica,
trabalho em equipe e comunicagdo cientifica. A extensdo universitaria funciona como
mecanismo de transformagdo social e educacional, promovendo troca entre instituicdo de
ensino e comunidade, aplicando conhecimento académico diretamente no servigo publico,
beneficiando a sociedade e refor¢cando a funcao social do IFRJ.
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Area de conhecimento: Ciéncias da saude.

Financiamento:.IFRJ.
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