IFRJ em Orienta¢io nas Paisagens do Sul Fluminense

Hugo Eduardo dos Santos Paiva Huebra (bolsista), Cassia Marques Candido (orientadora)
cassia.condido@ifrj.edu.br

IFRJ em Orientacao ¢ um projeto de extensdo desenvolvido no IFRJ Resende desde 2018. O
objetivo ¢ democratizar a pratica do Esporte Orientacdo e outras praticas de aventura, como
trilha e camping, apresentando-as como op¢des saudaveis e prazerosas, como alternativa para
promover educagdo integral, com énfase no Lazer e na Educa¢do Ambiental. Ressalta-se que
Resende ¢ reconhecida como Cidade do Turismo de Aventura (Lei 10.291), o que confere ao
projeto papel fundamental na conscientizacdo sobre a pratica responsavel dessas atividades. O
projeto fomenta formagdo continuada para educadores, focando na abordagem do Esporte
Orientagdo. Vinculado ao Nucleo de Estudos Ambientais do IFRJ Resende, o0 mesmo vem
conquistando diferentes espagos no Sul Fluminense. Entre os parceiros destaca-se o municipio
de Quatis, especialmente a Secretaria de Sustentabilidade e Ambiente, sendo o projeto essencial
para o Acordo de Cooperacdo Técnica entre IFRJ e o municipio. O IFRJ em Orientagdo teve
papel importante na organiza¢do do XIII Congresso Brasileiro e do VII Congresso Internacional
de Atividade de Aventura, realizados pelo CEFET Petrépolis em 2024. Recentemente firmou
parceria com o Parque Estadual da Pedra Selada (PEPS), uma importante Unidade de
Conservacdo (UC) de Resende, onde foi construida uma pista permanente de Esporte
Orientacdo com foco na Educagdo Ambiental. Para celebrar, realizou-se o I Festival Estudantil
de Orientacdo no PEPS, reunindo cerca de 350 pessoas e contando com apoio de instituigdes
publicas e privadas. O evento ofereceu atividades relacionadas a Educacdo Ambiental, tais
como oficinas de prevengao e combate a incéndios, observacao de aves e plantio de arvores,
fortalecendo o vinculo dos participantes com a natureza. A pista permanente de Orientagdo
configura inovagao, ja que at¢ o momento ¢ a tnica Unidade de Conservagdo do estado que
dispdes desta atividade com a referida configuracdo. A atividade tem o potencial de impactar
na formacdo de cidaddos conscientes e comprometidos com a conservagdo ambiental, assim
como no fortalecimento do turismo de aventura. Dessa forma, IFRJ em Orientacao reafirma seu
compromisso com a educa¢do integral, considerando o tripé Ensino, Pesquisa e Extensao,
contribuindo para a sustentabilidade e a qualidade de vida dos participantes do projeto.
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Area de conhecimento: Ciéncias da Saude.

Financiamento: [FRJ, CNPq, FAPERJ, CAPES, IFRJ em OrientA¢dao, NEAM, IFRJ Resende.
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