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Introducdo: As disfungbes neuroldgicas comprometem processos motores,
cognitivos e sensoriais, repercutindo nas atividades diarias e na organizagao da
vida social. O avango das pesquisas em neurociéncias possibilitou
compreender que o sistema nervoso preserva capacidade de reorganizagao
funcional mediante estimulos adequados. Nesse contexto, a terapia
ocupacional consolida praticas que relacionam desempenho ocupacional e
mecanismos de neuroplasticidade. Problema de pesquisa: de que modo as
intervencgdes terapéuticas ocupacionais fundamentadas na neuroplasticidade
tém repercutido sobre a funcionalidade em condigbes neuroldgicas recentes?
Objetivo: Analisar intervengdes da terapia ocupacional voltadas a reabilitagao
neurolégica e seus efeitos sobre o desempenho e a autonomia funcional.
Metodologia: Realizou-se revisao integrativa nas bases SciELO, PubMed e
LILACS, considerando o periodo de 2020 a 2025. Utilizaram-se os descritores
“terapia ocupacional”’, “neuroplasticidade”, “reabilitacdo neuroldgica” e “funcao
motora”. Foram incluidos ensaios clinicos e revisbes sistematicas em



portugués e inglés. Dos 52 estudos identificados, 11 atenderam aos critérios de
inclusdo e apresentaram dados mensuraveis em escalas de desempenho
funcional. Resultados e discussdo: Os estudos analisados indicam efeitos
consistentes em protocolos que utilizam treino orientado a tarefa, terapia do
espelho, estimulacao elétrica funcional e realidade virtual. As praticas baseadas
na repeticdo de atividades significativas favoreceram reorganizagéo cortical e
avangos motores mensurados em instrumentos como Fugl-Meyer, DASH e
FIM. Em quadros de acidente vascular cerebral e neuropatias periféricas, a
combinagao de técnicas sensorio-motoras e exercicios graduados resultou em
melhora de precisdo motora, destreza manual e desempenho em tarefas
cotidianas. Observa-se ainda que a integragdo entre equipe interdisciplinar e
acompanhamento continuo amplia os desfechos positivos e reduz recidivas
funcionais. Consideracoes finais: A terapia ocupacional reafirma sua relevancia
na reabilitacdo neurologica contemporanea ao consolidar intervengdes
fundamentadas em evidéncias, sustentadas pela neuroplasticidade e voltadas
a restauragao da funcionalidade e da participacéo do sujeito em seu cotidiano.
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