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Introdugdo: O uso de atividades ludicas na Terapia Ocupacional tem se
mostrado eficaz no estimulo a comunicagéo, a interagdo social e a regulagao
emocional de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entre essas
praticas, o Role Playing Game (RPG) destaca-se por combinar narrativa,
cooperagdo e imaginagdo simbdlica. Sua aplicagdo terapéutica é
especialmente indicada para adolescentes com TEA nivel 1 de suporte, com
linguagem verbal funcional, mas que apresentam dificuldades no uso
pragmatico da linguagem, como na manutengdo de turnos conversacionais,
interpretacdo de contextos e expressao de intengdes comunicativas. Objetivo:
Analisar como a gamificacdo inspirada no RPG pode contribuir para o
aprimoramento da linguagem pragmatica, da interagdo interpessoal e da
regulacdo emocional em adolescentes com TEA nivel 1, durante intervencoes
de Terapia Ocupacional. Metodologia: Estudo qualitativo desenvolvido por meio



de grupo focal terapéutico, composto por até trés jogadores adolescentes com
TEA nivel 1, acompanhados por responsaveis observadores e duas terapeutas
ocupacionais mediadoras. As sessdes serao registradas em diario de campo,
com observagdes sobre comunicagdo, cooperagdo, manejo de frustracdo e
tolerancia ao tempo de espera. A analise seguira o método de leitura tematica,
com categorias: linguagem pragmatica, interagdo, imaginagdo e regulacéo
emocional. Resultados: Espera-se que o RPG, ao favorecer o envolvimento
simbdlico e cooperativo, amplie a expressao verbal pragmatica, o engajamento
grupal e o controle emocional durante situagcbes de espera e frustracao.
Conclusédo: O RPG configura-se como uma pratica gamificada promissora na
Terapia Ocupacional, favorecendo o desenvolvimento comunicativo e
socioemocional de adolescentes com TEA nivel 1, por meio da ludicidade e da
vivéncia coletiva.
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