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Introdugdo: O modelo biopsicossocial, alternativo ao biomédico reducionista, engloba a
interocepgdo (percepgdo de sinais corporais) e a autoeficicia (crenga na capacidade de agdo).
Interocepcao e autoeficacia estdo associadas ao melhor manejo de condi¢des cronicas e & maior
adesdo a terapias, respectivamente. Hipotetiza-se que maior clareza interoceptiva leva a maior
autoeficacia no manejo da dor, reduzindo o medo-evitagdo. Objetivo: Verificar se ha uma
correlacdo entre interocepgdo, autoeficacia e a presenca de dor cronica em voluntérios estudantes
universitarios. Metodologia: Estudo transversal, previamente aprovado pelo comité de ética em
pesquisa, com 105 estudantes do IFRJ — Campus Realengo, de ambos os sexos. Para a
interocepcdo, foi utilizado o Questionario de Avaliagdo Multidimensional da Consciéncia
Interoceptiva, versdo 2 (MAIA-2, 37 itens, Likert de 0 a 5 pontos) e, para autoeficacia, a Escala
de Autoeficacia Geral Percebida de Schwarzer e Jerusalem (unidimensional, Likert de 0 a 4). Para
a analise estatistica, utilizou- se o coeficiente de correlagdo de Pearson e o teste t de Student
(comparacdo de médias entre grupos com e sem dor cronica). Resultados e discussao: 47% dos
estudantes relataram dor cronica. Nao houve correlagdes estatisticamente significativas entre
autoeficacia e as dimensdes da interocepgdo, exceto por uma fraca correlagdo negativa entre
autoeficacia e a dimensdo Body listening da MAIA-2 (r= -0,240; p= 0,016). Também nao se
verificaram diferencas significativas nas médias de autoeficicia e interocep¢do entre 0s grupos
com e sem dor cronica. No entanto, um célculo de poder amostral indicou a necessidade de 220
participantes para maior solidez. Varidveis ndo controladas, como ansiedade académica
(relacionada ao estado de hipervigilancia corporal) ou crencas desadaptativas relacionadas a saude,
podem ter influenciado nos resultados. Nesse contexto, a correlacdo negativa entre Body listening
e autoeficacia pode ser reflexo das complexas relagdes entre ansiedade e o fator protetor de
autoeficacia. Conclusao: Nao houve correlagdo significativa entre dor cronica e os niveis de
autoeficacia e interocepgdo. Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas com amostra ampliada e a
inclusdo de varidveis como a ansiedade.
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