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A Sindrome de Tourette (ST) € um disturbio neurolodgico que se caracteriza pela
incidéncia de tiques motores e vocais que nao fazem parte do comportamento comum,
caracterizados principalmente por serem involuntarios, rapidos e recorrentes. A
sindrome impacta consideravelmente social e emocionalmente o individuo, o que
interfere diretamente em sua qualidade de vida ao longo dos anos. O objetivo deste
estudo é descrever a repercussao da Sindrome de Tourette na qualidade de vida do
paciente. Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo,a partir de 5 artigos publicados em inglés e
portugués entre 2020 a 2025. As pesquisas ressaltam o prejuizo em tarefas cognitivas
e comorbidades no paciente, causados pela ST. Devido a complexidade dos sintomas,
esse disturbio esta diretamente associado a quadros de depressao, ansiedade, fobia
social e compulsao. Conclui-se que a Sindrome de Tourette traz repercussdes na
qualidade de vida do paciente, principalmente nos aspectos sociais, emocionais e
psicologicos.
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