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Resumo

Este trabalho analisa o protagonismo feminino na agroecologia através do estudo de caso do grupo "Juntas
Venceremos", formado por 12 mulheres agricultoras da comunidade Agrovila Palmares, municipio de
Apodi-RN. O objetivo foi mapear e sistematizar as praticas agroecoldgicas desenvolvidas por estas mulheres ao
longo de 25 anos de organizacdo coletiva. A de abordagem participativa, utilizou rodas de conversa, entrevistas
semiestruturadas € mapeamento comunitario. Os resultados revelaram diversidade produtiva, com cultivo de 15
espécies frutiferas, hortaligas, criacdo de animais e processamento de alimentos. Os resultados evidenciam a
diversidade produtiva e as estratégias coletivas de resisténcia diante de desafios como a comercializagdo e a
sobrecarga de trabalho. Conclui-se que as mulheres s@o protagonistas na construgdo de sistemas agroecoldgicos,
garantindo seguranca alimentar, preservagdo da agrobiodiversidade e fortalecimento do tecido social
comunitario.
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1. Introducio

A discussdo sobre o protagonismo feminino na agroecologia insere-se no contexto
mais amplo das transformagdes sociais, ambientais e econdmicas que reconfiguram o meio
rural brasileiro nas ultimas décadas. A agroecologia, entendida como ciéncia, pratica e
movimento social, propde a constru¢do de sistemas produtivos sustentdveis baseados no
conhecimento tradicional, na valorizagdo da biodiversidade e na justi¢a social. Nesse cenario,
as mulheres rurais desempenham papel essencial, tanto na conservacdo das sementes e dos
saberes ancestrais quanto na organizacdo coletiva e na producdao de alimentos saudaveis,
pilares do desenvolvimento sustentavel.

A acdo foi desenvolvida na comunidade Agrovila Palmares, localizada na zona rural
do municipio de Apodi, regido Oeste do Estado do Rio Grande do Norte. O municipio situa-se
a aproximadamente 350 km da capital, Natal, e a 80 km de Mossord, integrando a
microrregido do Alto Oeste Potiguar. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), Apodi possui area territorial de 1.602,5 km? e populagdo estimada em 36.323
habitantes, com densidade demografica de 22,6 hab/km? A economia local baseia-se
predominantemente na agricultura familiar, na producdo agroecologica e na pecuaria de
pequeno porte, destacando-se culturas como milho, feijdo e algodao, além de atividades de
fruticultura e apicultura.
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A Agrovila Palmares constitui um assentamento rural oriundo da politica de reforma
agraria, caracterizado pela forte organizacdo comunitaria e pela predominancia de sistemas
produtivos diversificados. A comunidade dispde de areas coletivas de producdo, pogos
artesianos e infraestrutura bdsica para reunides e capacitagdes. O acesso a agua, fator
determinante para a sustentabilidade da produ¢do, ¢ garantido por sistemas de irrigacao
simples e pelo aproveitamento das chuvas sazonais. O perfil socioecondmico das familias ¢
marcado por baixa renda monetéria, porém alto grau de cooperagdo e solidariedade entre os
membros, o que favorece o fortalecimento das praticas agroecoldgicas e das redes de
economia solidaria.

2. Relatorio da acao

O primeiro momento foi dedicado as apresentagdes individuais, onde cada mulher teve
a oportunidade de compartilhar sua historia pessoal, revelando trajetorias de vida marcadas
pela luta pela terra, pelo trabalho arduo na agricultura e pela busca constante por melhores
condi¢des de vida. Durante este momento inicial, emergiu naturalmente o orgulho que sentem
por fazerem parte de um grupo com 25 anos de existéncia, tendo sido fundado no ano 2000
como resposta as necessidades concretas de organizagdao feminina para enfrentar os desafios
da producdo e comercializagdo agricola. As participantes relataram que, desde entdo,
construiram um processo continuo e sistematico de formacdo politica, abordando temas
fundamentais como feminismo, sindicalismo, auto-organizagdo, producdo agroecoldgica nos
quintais ¢ economia solidaria. Pacheco (2004) destaca que os grupos de mulheres rurais
constituem espagos fundamentais de empoderamento e transformacao social.

ApoOs as apresentacoes, iniciou-se o diagnostico participativo através de uma roda de
conversa animada e rica em detalhes, onde as mulheres resgataram coletivamente a memoria
do grupo. Neste momento, foi possivel compreender que a Agrovila Palmares nasceu de um
projeto idealizado no final da década de 1990 pelo Ministério do Trabalho e Emprego, com o
objetivo ambicioso de ser um modelo de assentamento rural sustentavel. As 30 familias que
ali vivem receberam em 2009 a titulacao coletiva das terras em nome da Associagdo, marco
fundamental que garantiu seguranca juridica e possibilitou investimentos de longo prazo na
produgdo agroecologica.

O levantamento socioecondmico revelou dados importantes sobre a composi¢do
demografica das familias envolvidas. As 12 familias participantes do estudo totalizam 61
pessoas, sendo 23 do sexo feminino e 38 do sexo masculino. A distribuigdo etaria mostrou
que na faixa de 0 a 12 anos ha 3 meninas e 9 meninos; entre 13 ¢ 18 anos sdo 5 mogas e 10
rapazes; na faixa produtiva de 18 a 64 anos encontram-se 14 mulheres e 19 homens; e apenas
uma mulher tem 65 anos ou mais, ndo havendo homens nesta faixa etaria. Esta composi¢ao
demografica evidencia a predominancia de pessoas em idade produtiva e a presenca
significativa de jovens, o que indica potencial promissor para a sucessdo rural e continuidade
das atividades agroecoldgicas.

2.1 Mapeamento da producio e organizacio social

Durante o terceiro momento da a¢do, realizou-se um detalhado levantamento da
producdo desenvolvida pelas mulheres, revelando impressionante diversidade produtiva que
caracteriza os sistemas agroecoldgicos por elas manejados. No que se refere aos cultivos
anuais, as mulheres produzem milho, feijao, algodao agroecoldgico e cana-de-agtcar, culturas
tradicionais que garantem a base alimentar das familias e geram excedentes para
comercializagdo. A fruticultura mostrou-se especialmente diversificada, com o cultivo de 15
espécies diferentes: goiaba, pinha, acerola, manga, banana, coco, tamarindo, laranja, cajarana,
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abacaxi, pitaia, amora, limdo, tomate e roma. Esta riqueza de espécies frutiferas ndo apenas
contribui para a seguranca alimentar e nutricional das familias, mas também representa
importante fonte de renda através da venda in natura e do processamento em doces e polpas.

A producdo de hortalicas, embora mais restrita em termos de diversidade, inclui
cultivos importantes como coentro, pimentdo e cebolinha, essenciais para o consumo
doméstico e com boa aceitagdo no mercado local. A pecudria desenvolvida pelas mulheres
abrange a criacdo de aves (galinhas e patos), suinos, caprinos e bovinos, atividades que
garantem o fornecimento de proteina animal para as familias e representam uma forma de
poupanga, podendo os animais ser vendidos em momentos de necessidade financeira. Além
da producao primaria, as mulheres desenvolveram capacidades de agregagao de valor através
do processamento, produzindo buchada de bode, diversos tipos de doces e pecas de artesanato
que expressam a cultura local e geram renda complementar.

O mapeamento participativo realizado no quarto momento constituiu-se em exercicio
revelador, onde as mulheres construiram coletivamente um mapa detalhado da comunidade.
Utilizando papel kraft e canetas coloridas, cada participante localizou sua moradia e areas de
producao, permitindo visualizagcdo espacial da distribui¢do das atividades produtivas. Este
exercicio evidenciou que os quintais produtivos, espagos tradicionalmente sob
responsabilidade feminina, constituem verdadeiros laboratorios de experimentacao
agroecologica, onde se conserva a agrobiodiversidade e se desenvolvem praticas de manejo
sustentavel. Altieri (2012) ressalta que estes espagos sdo fundamentais para a manutencgao da
agrobiodiversidade e resiliéncia dos sistemas agricolas familiares. O mapa revelou também
proximidades e potenciais de integragdo entre as unidades produtivas, abrindo possibilidades
para trocas de experiéncias, sementes e produtos, fortalecendo assim as redes de solidariedade
jé existentes.

A investigacdo sobre a participacdo social das mulheres revelou engajamento
impressionante em diversos movimentos e organizagdes. Todas as 12 participantes sao
membros ativos da Associacdo da Comunidade, do grupo "Juntas Venceremos" e do Sindicato
dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (STTR) de Apodi. Dez mulheres participam do
Terra Viva, organiza¢do que promove a agroecologia na regido; seis mantém vinculo com a
EMATER, recebendo assisténcia técnica e participando de capacitagdes; quatro integram o
CF8, coletivo feminista regional; uma participa de cooperativa de produgdo; e uma ¢
associada a AFATA (Associagao das Familias dos Trabalhadores e Trabalhadoras de Apodi).

Esta ampla participacdo social traduz-se em presencga ativa em eventos de relevancia
nacional e regional. As mulheres relataram com orgulho sua participacdo em cinco edigdes da
Marcha das Margaridas, maior mobilizacdo de mulheres trabalhadoras rurais do Brasil, onde
levaram suas reivindicagdes e fortaleceram articulagdes politicas. Participaram duas vezes do
DAKI (Programa de Dialogos e Convergéncias em Agroecologia, Agua e Clima), uma vez de
atividades no IFRN (Instituto Federal do Rio Grande do Norte) e seis vezes de capacitagdes
oferecidas pelos sistemas SENAR e SEBRAE, demonstrando busca constante por formagdo e
aprimoramento técnico.

Quanto a comercializagdo dos produtos, as mulheres utilizam multiplos canais de
escoamento. O mercado local absorve parte significativa da producdo, especialmente
hortaligas, frutas e produtos processados. O algoddo agroecologico ¢ comercializado através
de politicas publicas especificas que valorizam a producdo organica e garantem precos
diferenciados. O Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) representa canal importante,
fornecendo produtos para o IFRN e para a propria comunidade, garantindo renda regular e
contribuindo para a segurang¢a alimentar institucional e local. A venda direta na comunidade,
realizada de porta em porta ou em pequenas feiras locais, permite relagdo direta com
consumidores e valorizagdo dos produtos agroecologicos.
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2.2 Desafios enfrentados e estratégias de superacio

Durante a aplicagdo dos questionarios e nas discussdes coletivas, emergiram os
principais desafios enfrentados pelas mulheres na agricultura familiar. O problema logistico
do deslocamento dos produtos até os pontos de venda foi unanimemente apontado como
limitador significativo, pois a falta de transporte proprio e a precariedade das estradas rurais
encarecem ¢ dificultam o escoamento da produgdo, especialmente de produtos pereciveis que
demandam rapidez na comercializagdo. A baixa valorizagao dos produtos no mercado local
frustra as produtoras, que investem tempo, trabalho e recursos na produ¢ao agroecologica mas
ndo conseguem precos que reflitam adequadamente este investimento, competindo
desigualmente com produtos convencionais produzidos em larga escala.

A sobrecarga de trabalho doméstico e de cuidados familiares emergiu como questao
central que limita o tempo disponivel para dedicacdo as atividades produtivas. As mulheres
relataram jornadas que se iniciam antes do amanhecer e se estendem até tarde da noite,
dividindo-se entre o cuidado da casa, dos filhos, dos idosos, dos animais e da producdo
agricola. Esta multiplicidade de tarefas, invisibilizada e ndo remunerada em sua maior parte,
constitui barreira estrutural para o pleno desenvolvimento do potencial produtivo feminino.
Paradoxalmente, enfrentam também o problema da demanda limitada por seus produtos, pois
parte da populagcdo local, acostumada a receber doacdes de programas assistenciais,
demonstra resisténcia em pagar pelos produtos, mesmo reconhecendo sua qualidade superior.

A escassez de sementes e insumos necessarios para a produgdo representa outro
desafio significativo. As mulheres relataram dificuldades em acessar sementes crioulas de
qualidade, mudas de frutiferas adaptadas e insumos organicos para manutencao da produgao
agroecologica. Apesar destes desafios consideraveis, o grupo desenvolveu estratégias
coletivas de enfrentamento que demonstram resiliéncia e criatividade. Organizam-se em
mutirdes para reduzir custos de producdo, realizam trocas de sementes e mudas entre si,
compartilham conhecimentos sobre técnicas de manejo agroecoldgico e mantém banco
comunitario de sementes crioulas. A for¢a da organizagdo coletiva, construida ao longo de 25
anos, constitui o principal trunfo para superar as adversidades.

3. Consideracoes finais

O trabalho desenvolvido com o grupo "Juntas Venceremos" na Agrovila Palmares
documentou e analisou a participacdo das mulheres na agricultura familiar agroecoldgica.
Durante 25 anos de organizagdo coletiva, essas agricultoras construiram praticas produtivas
diversificadas que contribuem para a sustentabilidade de suas comunidades.

A metodologia participativa adotada proporcionou espago para que as proprias
mulheres narrassem suas trajetorias e compartilhassem conhecimentos acumulados.
Realizadas na sede da Associagdo Comunitaria, ambiente familiar ao grupo, as atividades
combinaram rodas de conversa, entrevistas € mapeamento participativo, o que permitiu captar
diferentes dimensdes da experiéncia feminina na agricultura. O engajamento das 12
participantes, aliado a maturidade organizativa do grupo, viabilizou a execuc¢do de todas as
etapas previstas no cronograma.

A sistematizagdo dos dados revelou diversidade produtiva, com cultivo de 15 espécies
frutiferas, além de hortalicas (alface, coentro, cebolinha, couve) e criagdo de galinhas e
suinos. Paralelamente, identificou-se ampla participacdo social das agricultoras no MST, na
Marcha Mundial das Mulheres e em sindicatos rurais, evidenciando que sua atuagdo
transcende a esfera produtiva e alcancga a articulagdo politica territorial.

Entretanto, o tempo limitado para execugdo impediu o aprofundamento de questdes
relevantes, como a sobrecarga de trabalho feminino e as complexas relacdes de género no
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meio rural. A dificuldade em conciliar os horarios das atividades com as jornadas multiplas
das participantes evidenciou, na pratica, um dos principais desafios que enfrentam
cotidianamente.

Além disso, a auséncia de recursos para implementar solugdes aos problemas
identificados - principalmente dificuldades de transporte, comercializag@o e acesso a insumos
- gerou expectativas que nao puderam ser atendidas no ambito deste trabalho. Embora o
diagnostico tenha mapeado a realidade local, a impossibilidade de oferecer apoio concreto
representou limitagdo relevante.

Contudo, a ag¢do cumpriu seu objetivo ao visibilizar o papel das mulheres na
construgdo de sistemas agroecoldgicos. Os resultados demonstram sua atuagao na garantia da
seguranga alimentar, preservacdo da agrobiodiversidade e manuten¢do do tecido social
comunitario.

Como desdobramentos, sugere-se o desenvolvimento de agdes para fortalecimento da
autonomia econdmica das mulheres, incluindo melhoria na logistica de comercializagao,
acesso a crédito e assisténcia técnica especializada. Processos formativos que abordem a
divisdo sexual do trabalho e promovam maior equidade de género também emergiram como
necessidades durante o diagndstico participativo.

A experiéncia documentada com o grupo confirma que a participacao feminina ¢ base
da agroecologia. O reconhecimento do trabalho dessas agricultoras representa tanto questdo
de justica social quanto condigdo para sistemas alimentares viaveis nos territorios rurais.

REFERENCIAS

ALTIERI, Miguel. Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura sustentavel. 3.
ed. Sdo Paulo: Expressdo Popular; Rio de Janeiro: AS-PTA, 2012. 400 p.

BRASIL. Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educagdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 28 abr. 1999. Secao 1, p. 1.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987. 107 p.
PACHECO, Maria Emilia Lisboa. Os caminhos das mudangas na constru¢ao da agroecologia
pelas mulheres. Revista Agriculturas: experiéncias em agroecologia, Rio de Janeiro, v. 1,
n. 0, p. 4-8, set. 2004.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Cidades@ —
Apodi. Rio de Janeiro: IBGE, 2022. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rn/apodi/panorama.

SILIPRANDI, Emma. Mulheres e agroecologia: transformando o campo, as florestas e as
pessoas. Rio de Janeiro: Editora UFRJ, 2015. 356 p.


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rn/apodi/panorama

	3. Considerações finais 

