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INTRODUCAO

A acupuntura veterinaria € uma pratica terapéutica milenar, originaria da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que tem ganhado espac¢o na medicina
veterinaria moderna como abordagem complementar e integrativa.
Fundamentada em principios filoséficos como Yin-Yang, os Cinco Elementos e
os meridianos energéticos, a acupuntura atua sobre diversos sistemas
fisiolégicos — neuroldgico, musculoesquelético, imunolégico, enddcrino e
reprodutivo — promovendo equilibrio funcional e bem-estar animal.
Reconhecida oficialmente pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CFMV) e por entidades internacionais como IVAS e WATCVM, essa técnica
tem sido aplicada com sucesso em pequenas e grandes espécies,
especialmente em casos clinicos refratarios a medicina convencional.

Historicamente, a acupuntura surgiu na China ha mais de 4.000 anos, com
registros em textos classicos como o Huang Di Nei Jing, que descrevem os
fundamentos anatbmicos e terapéuticos da técnica. No Ocidente, sua
introdugédo ocorreu no século XVII, sendo incorporada a medicina humana e,
posteriormente, a veterinaria. No Brasil, a pratica foi institucionalizada na



década de 1980, com a fundacdo da ABRAVET em 1999, consolidando sua
presenca em universidades e clinicas especializadas.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo revisar os conceitos fundamentais, a trajetoria
histérica, os principios filoséficos, as técnicas de aplicagdo e as indicagdes
clinicas da acupuntura na medicina veterinaria, com énfase na farmacopuntura.
Busca-se compreender os mecanismos fisioldgicos envolvidos, os beneficios
terapéuticos observados e a relevancia da acupuntura como ferramenta
complementar no tratamento de diversas afec¢gbes em animais.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica qualitativa,
realizada entre margco e outubro de 2025. Foram consultadas bases de dados
cientificas como BIREME, SciELO, MEDLINE, PubMed e Google Académico,
além de documentos institucionais da ABRAVET e resolu¢gées do CFMV. Os
critérios de inclusdo consideraram publicagdes em portugués, inglés e
espanhol, com foco na acupuntura veterinaria, suas técnicas complementares,
fundamentos tedricos e evidéncias clinicas. Foram excluidos materiais sem
relagéo direta com a pratica veterinaria ou com metodologia inadequada.

A anadlise dos conteudos foi realizada de forma integrativa, permitindo a
construcdo de uma visdo ampla e critica sobre o tema. Os dados foram
organizados em categorias tematicas como histérico, fundamentos filosoficos,
técnicas de tratamento, aplicagdes clinicas, contraindicagdes e beneficios
terapéuticos, com o intuito de facilitar a compreensdo e destacar as
contribuicdes da acupuntura para a medicina veterinaria contemporanea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acupuntura veterinaria apresenta uma diversidade de técnicas, entre elas o
agulhamento simples, eletroacupuntura, moxabustdo, farmacopuntura,
laserpuntura, ozoniopuntura, hemopuntura, aquapuntura e implante de ouro.
Cada abordagem possui indicagbes especificas e pode ser combinada
conforme a necessidade clinica do paciente. O agulhamento simples é a



técnica mais tradicional, enquanto a eletroacupuntura potencializa os estimulos
por meio de correntes elétricas de baixa frequéncia. A moxabustao utiliza calor
para estimular os acupontos, e a laserpuntura aplica feixes de luz em pontos
especificos, sendo especialmente util em animais sensiveis.

A farmacopuntura, técnica que consiste na injegado de substancias terapéuticas
em acupontos, tem se destacado por potencializar os efeitos da acupuntura
tradicional. Substancias como vitaminas, anestésicos locais, anti-inflamatérios
e extratos fitoterapicos sdo utilizadas para promover analgesia, sedagéo,
estimulo imunolégico e regeneracédo tecidual. Estudos demonstram que a
farmacopuntura é eficaz no tratamento de displasia coxofemoral, doenga do
disco intervertebral, sequelas de cinomose, afecgbes dermatologicas e
reprodutivas.

A aplicagdo da acupuntura em pequenos animais, como caes e gatos, tem
mostrado resultados positivos em casos de dor cronica, paralisia, retengao
urinaria, mioclonia, disturbios gastrointestinais e doencgas inflamatorias. Em
caes com displasia coxofemoral, o implante de ouro reduziu a dor em 65% dos
casos e melhorou a mobilidade em 83%. Em quadros de doenga do disco
intervertebral, a eletroacupuntura associada ao tratamento clinico convencional
foi mais eficaz que a cirurgia tardia, com 79% dos cées reabilitados. Em felinos,
técnicas menos invasivas como laserpuntura e aquapuntura sado preferidas,
devido a sensibilidade da espécie.

Além dos beneficios clinicos, a acupuntura promove bem-estar animal, reduz o
uso de medicamentos convencionais e seus efeitos colaterais, melhora a
resposta imunolégica e favorece a recuperagao pos-operatoria. A técnica é
considerada segura, de baixo risco e com poucos efeitos adversos, desde que
aplicada por profissionais capacitados e com conhecimento das
particularidades anatdbmicas de cada espécie.

Os acupontos utilizados na pratica veterinaria sdo adaptados a anatomia dos
animais, com mapas especificos para caes, gatos e equinos. Esses pontos
apresentam propriedades bioelétricas distintas, como maior condutancia e
menor resisténcia elétrica, além de alta concentracdo de mastdécitos, nervos e
vasos sanguineos. A estimulagdo dos acupontos provoca liberagdo de
neurotransmissores, ocitocina, monoaminas e neuropeptideos, que atuam no
controle da dor, na modulagdo imunoldgica e na regulagao neuroendocrina.

A filosofia da acupuntura considera o paciente como um todo, tratando nao
apenas os sintomas, mas as causas energéticas do desequilibrio. O raciocinio



clinico é baseado na avaliagdo dos padrdes energéticos, considerando fatores
como excesso ou deficiéncia de Qi, desequilibrio entre Yin e Yang e alteragbes
nos Cinco Elementos. Essa abordagem holistica contrasta com o paradigma
mecanicista da medicina ocidental, oferecendo uma alternativa terapéutica
centrada na individualidade do paciente.

Apesar de sua origem empirica e filoséfica, a acupuntura tem sido objeto de
pesquisas cientificas que validam seus efeitos terapéuticos. Estudos
experimentais indicam que a técnica pode modular a inflamagao, reduzir
mediadores inflamatérios e melhorar a migragdo de neutréfilos, como
demonstrado em modelos de sepse. A pratica é respaldada por fundamentos
neurofisiolégicos e evidéncias clinicas, consolidando-se como uma
especialidade médica integrativa em constante evolugéo.

A acupuntura também tem sido utilizada como método de analgesia em
procedimentos cirurgicos, reduzindo a necessidade de anestésicos e
promovendo maior conforto pds-operatorio. Em pacientes geriatricos ou com
comorbidades, essa abordagem €& especialmente vantajosa, por minimizar
riscos anestésicos e acelerar a recuperagdo. Técnicas como a
eletroacupuntura e a farmacopuntura tém demonstrado eficacia na sedacao de
animais agressivos ou estressados, faciltando o manejo clinico e os
procedimentos diagnosticos.

No contexto da medicina veterinaria preventiva, a acupuntura pode ser utilizada
para fortalecer o sistema imunoldgico, melhorar a qualidade de vida e retardar
0 aparecimento de doengas crénicas. Em programas de reabilitacdo, a técnica
€ integrada a fisioterapia, promovendo recuperagdo motora, alivio da dor e
estimulo a regeneragao tecidual. A combinagdo de acupuntura com outras
terapias, como fitoterapia e homeopatia, amplia as possibilidades terapéuticas
e oferece uma abordagem multidisciplinar centrada no bem-estar animal.

CONCLUSAO

A acupuntura veterinaria representa uma abordagem terapéutica segura, eficaz
e respaldada por fundamentos fisiolégicos e evidéncias cientificas. Sua
aplicagao individualizada e multidisciplinar contribui para o bem-estar animal,
sendo especialmente eficaz quando associada a outras terapias. A
farmacopuntura destaca-se como técnica promissora, ampliando os recursos



da medicina veterinaria integrativa. O reconhecimento institucional e a
crescente produgado cientifica reforcam a importadncia da acupuntura como
ferramenta terapéutica complementar na pratica clinica veterinaria,
promovendo saude, equilibrio funcional e qualidade de vida aos pacientes.
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