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INTRODUGAO

O direito fundamental a saude € garantido pela Constituicdo Federal de 1988
de forma integral e universal, entretanto, a realidade ¢é interseccional. A
populagao trans enfrenta obstaculos quase que impossiveis de superagao no
que se refere ao acesso aos direitos basicos de saude e cuidado,
representando um grave problema de saude publica causado, principalmente,
pela discriminagdo e marginalizagdo dessa populagao (Bahia et al., 2020).
Algumas decisdes do STF que abarcam a saude de pessoas trans envolvem a
determinagdo de que o Sistema Unico de Saude (SUS) deve garantir as
pessoas transexuais o acesso completo a servicos e acdes de saude que
considerem, além da identidade de género, o sexo biolégico. Para o STF, &
essencial assegurar que cada individuo receba atendimento médico adequado



ao seu corpo e as suas necessidades fisiolégicas. Em uma decisdo na ADPF n°
787, o Supremo Tribunal Federal determinou que a Declaragdo de Nascido
Vivo (DNV) passe a usar termos mais inclusivos, de modo a contemplar
pessoas trans. Antes, o documento usava apenas o termo “parturiente”. Apds o
julgamento, ficou decidido que deve constar “parturiente/mé&e”. Além disso, o
campo opcional “responsavel legal” sera modificado para “responsavel
legal/pai”. Deste modo, o presente artigo propde-se a refletir sobre o processo
paulatino de superacado de obstaculos no acesso a saude para pessoas trans
por meio das decisdes do STF.

OBJETIVOS

Examinar como as decisées do STF podem impactar diretamente na superagao
de obstaculos experenciados no acesso ao direito fundamental a saude pela
populacao transexual no Brasil.

METODOLOGIA

A presente pesquisa sera caracterizada por sua natureza descritiva e
exploratoria, visando proporcionar uma compreensado aprofundada sobre o
tema em questdo. Para tanto, sera conduzida por meio de um estudo de
pesquisa bibliografica, complementado pela analise detalhada de documentos
oficiais e juridicos pertinentes. As fontes de informagdo a serem utilizadas
incluirdo leis, livros académicos, artigos cientificos publicados em peridédicos
especializados, bem como decisdes e precedentes emanados pelo Supremo
Tribunal Federal (STF). No que se refere a abordagem metodoldgica, a
pesquisa assumira um carater quantitativo, uma vez que objetiva compreender
de forma mensuravel e sistematica de que maneira a jurisprudéncia da Corte
Suprema pode contribuir para a reducdo dos obstaculos enfrentados por
pessoas trans no acesso aos servicos de saude. Esse enfoque permitira
identificar padrbes, tendéncias e possiveis impactos das decisbes judiciais
sobre a efetivacdo dos direitos dessa populagdo. O método adotado sera o
dedutivo, partindo de principios e conceitos gerais do direito e das politicas
publicas voltadas a saude, para entao analisar casos e decisdes especificas do
STF, culminando em conclusdes fundamentadas e coerentes. Essa abordagem
permitira que a investigagao transite do panorama mais amplo, relacionado as
normas e teorias juridicas, para situagbes concretas, possibilitando uma



compreensao detalhada das relagbes entre a jurisprudéncia e a realidade
vivenciada por pessoas trans no contexto do acesso a saude.

RESULTADO E DISCUSSAO

Este trabalho analisa as possiveis consequéncias positivas das decisdes do
Supremo Tribunal Federal que buscam efetivar o direito a saude da populagao
trans, que enfrenta obstaculos e desafios diarios para o acesso ao minimo
existencial relacionado a saude.

Embora as decisbes do Supremo Tribunal Federal (STF) que asseguram
direitos relacionados a saude para pessoas trans representem importantes
avangos e possam ser consideradas aliadas no enfrentamento dos desafios
historicos vivenciados por essa populacdo, a pesquisa identificou que ainda
persiste uma consideravel vulnerabilidade na efetivagdo dessas garantias.
Apesar de serem decisdes de carater garantista, que reconhecem formalmente
os direitos da populacéao trans, sua implementacao pratica enfrenta obstaculos
significativos. Esses desafios estdo relacionados, em grande parte, a
discriminagao estrutural e institucional presente no préprio sistema de saude,
que se manifesta por meio da imposicdo da cisgeneridade compulsoria,
dificultando o acesso igualitario e seguro aos servicos de saude. Estudos
analisados indicam que essa realidade é persistente e complexa, refletindo as
barreiras enfrentadas cotidianamente pela populacao trans, mesmo diante de
um arcabouco juridico que, em teoria, lhes assegura protegao e direitos (Bahia
et al., 2020; Junior et al., 2022; Nunes e Medeiros, 2022). Constatou-se, assim,
que ainda que haja uma evolugdo com base nas decisbes garantistas
favoraveis as pessoas trans pela Corte Suprema, os obstaculos permanecem e
nao devem ser enfrentados somente por uma populagdo trans marginalizada e
fragilizada pela discriminacdo, mas principalmente pelo sistema de saude,
profissionais, poderes e Entes Federativos.

CONCLUSAO

As decisdes do Supremo Tribunal Federal (STF) que asseguram direitos
basicos de saude para pessoas trans representam verdadeiros marcos na
trajetoria de reconhecimento e efetivagcao de direitos dessa populagéo. Ainda
que tais avangos possam parecer infimos diante da dimensdo das
desigualdades e da marginalizacéo histérica vivenciada por pessoas trans,



constituem passos fundamentais no processo de construgcdo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e igualitaria. Essas decisdes, portanto, configuram
instrumentos juridicos e sociais de extrema relevancia, uma vez que
contribuem para a visibilidade e o fortalecimento dos direitos de uma parcela da
populagdo que, por muito tempo, foi invisibilizada e negligenciada tanto pelo
sistema institucional quanto pela propria sociedade.

Entretanto, a presente pesquisa refor¢ga a necessidade de que essas decisdes
nao permanegam apenas no plano tedrico ou normativo, mas sejam
efetivamente cumpridas e implementadas pelo sistema de saude. E
indispensavel que os profissionais da area sejam devidamente inseridos em
processos de formacéo e capacitagado que contemplem o conhecimento juridico
acerca desses direitos, de modo que possam atuar de forma plena, consciente
e satisfatéria no atendimento, cuidado e acompanhamento direto da populagéo
transexual. Tal formagcdo é essencial para garantir um servico de saude
pautado na ética, no respeito e na auséncia de qualquer pratica discriminatdria.

Do mesmo modo, € de suma importancia que os Entes Federativos e seus
respectivos poderes atuem de maneira ativa e positiva na promocado da
efetividade desses direitos. Essa atuacdo deve se concretizar por meio da
criacdo e implementacdo de politicas publicas de saude voltadas
especificamente a populagdo transsexual, de forma a atender suas
necessidades e especificidades. Além disso, torna-se fundamental que se
promovam espagos permanentes de formagdo e capacitagdo para os
profissionais de saude, com a participacao de especialistas — tanto cisgéneros
quanto transgéneros — da area juridica, capazes de contribuir para a
desmistificacdo das demandas e realidades dessa populagao.

Essas formagdes devem ter como objetivo disseminar informacgdes precisas e
atualizadas, especialmente no que diz respeito as decisbes do STF
relacionadas aos direitos das pessoas trans, possibilitando que os profissionais
compreendam, com maior profundidade, as dimensbes legais e sociais
envolvidas no direito a saude. Desse modo, o sistema de saude podera contar
com profissionais mais bem informados, sensiveis e preparados para promover
um cuidado humanizado, inclusivo e livre de qualquer forma de preconceito ou
discriminagao. Assim, sera possivel garantir que as pessoas trans recebam a
atencdo especial que necessitam e que seus direitos sejam efetivamente
respeitados e concretizados em todos os niveis de atendimento.
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