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Introdugao: A Educacgao constitui-se como um dos principais instrumentos para
promover transformagdes sociais duradouras. Com o objetivo de contribuir para
esse desenvolvimento, o presente projeto foi realizado por estudantes do curso
de Psicologia da UNINASSAU junto a Escola Estadual de Ensino Fundamental
Joao Alencar de Figueiredo, com turmas do Programa de Educagao de Jovens
e Adultos (EJA). A intervencdo consistiu na realizacdo de trés minicursos
abordando os seguintes temas: psicologia e autoconhecimento; psicologia
como ciéncia; e motivacao e visao de futuro.

Objetivo: Promover a compreenséo sobre autocuidado, motivagao e psicologia
entre os participantes do EJA da E.E.F. Joao Alencar de Figueiredo e contribuir



para a formagdo pratica dos académicos de Psicologia da UNINASSAU
envolvidos no projeto.

Metodologia: Os minicursos foram realizados no formato de aulas expositivas
abertas ao debate dindmico, favorecendo o didlogo entre mediador e
participantes. Essa modalidade tem como objetivo, promover ganhos e
transformagdes por meio do conhecimento (Lopes, 2011). Para cada tema,
foram elaboradas apresentacbes didaticas em slides, utilizando imagens
ilustrativas para estimular a discussao e favorecer a exploragdo de recursos
visuais no processo de aprendizagem (Torres, 2011).

Resultados:Os minicursos foram ministrados para 40 estudantes do EJA, com
ampla participagdo e interagdo com o conteudo. A experiéncia promoveu
diversos beneficios, incluindo: estimulo ao autoconhecimento e a reflexao;
aumento da motivagcdo e autoestima; incentivo a elaboragcdo de projetos
pessoais; valorizacdo do conhecimento e busca por informagdes sobre si e
sobre o mundo; e maior compreenséo da psicologia como ciéncia e profissao.

Concluséo: O projeto de extensdo contribuiu tanto para a formagao pratica dos
académicos quanto para o desenvolvimento dos estudantes do EJA,
promovendo conhecimentos sobre psicologia, autoconhecimento e motivacgao.
Iniciativas desse tipo fortalecem a aproximagdo entre universidade e
comunidade, além de fomentar a interseccdo de saberes e experiéncias,
ampliando a atuagao social e humana da psicologia.
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