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RESUMO:

O Programa Escola da Familia (PEF), inserido em uma politica publica de promogao
da saude e prevencgao da violéncia, o Pacto Niteréi Contra a Violéncia, propde agdes
de cuidado para gestantes e puérperas na Atencédo Primaria (AP), em Niterdi (RJ).
Este Programa foi estruturado em dois eixos, formacao parental e intervencbes
grupais, sendo caracterizado enquanto tecnologia em saude inovadora. A discussao
deste trabalho fundamenta-se no tedrico Freire (1996) que parte do pressuposto que
quando se estabelecem condi¢des genuinas de aprendizagem, os alunos passam a
atuar como protagonistas na criacdo e recriagdo do conhecimento transmitido,
participando ativamente desse processo. Portanto, o objetivo deste trabalho é analisar
a implantacdo do PEF na prevencao da violéncia contra mulheres gestantes e
puérpera e na promog¢ao dos direitos humanos a saude, a dignidade e a protecéo a
vida, ao promover praticas de cuidado e fortalecimento de vinculos no ciclo
gravidicopuerperal. Trata-se de pesquisa-agdo e os dados foram coletados e
analisados por meio de diarios de campo produzidos pela equipe do projeto, durante
as oficinas de formacao em parentalidade realizadas com 461 profissionais da saude
e visitas as unidades de saude. As oficinas foram desenvolvidas com metodologia
ativa, valorizando a participagao, escuta e protagonismo dos profissionais envolvidos,
através da reflexao e construgao coletiva. Observou-se a ampliagao de redes de apoio
e o surgimento de praticas colaborativas mais humanizadas na Atengao Primaria,
além da positivagéo de direitos a cidadania. O Programa demonstrou capacidade de
integrar cuidado técnico e afetivo, promovendo transformagdes concretas nas
relagdes de cuidado e prevencgao da violéncia.

Palavras-chave: Profissionais da Saude; Metodologias Ativas, Politica Publica,
Prevencéao da Violéncia.
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1. INTRODUGAO

O Programa Escola da Familia atua diretamente no cuidado de gestantes e
puérperas, na Atencado Primaria, fortalecendo a protecdo e o cuidado no ciclo
gravidico-puerperal. Inserido na politica publica intitulada “Pacto Niteréi Contra a
Violéncia”, o programa busca estratégias integradas para prevenir a violéncia em
Niteroi (RJ), e esta estruturado em dois eixos: |) a formacé&o parental, direcionada aos
profissionais de saude publica; Il) intervengdes grupais por esses profissionais em
seus atendimentos junto as gestantes, puérperas e suas familias. O presente trabalho
pretende analisar, através dos diarios de campo da equipe do PEF, a implementagao
dessa politica publica em saude na prevengao da violéncia contra mulheres gestantes,
puérperas e criangas, e consequente positivacado de direitos dessa populacdo em
situagcdo de vulnerabilidade social, que nesse pais atinge, sobretudo, as pessoas

negras.

2. REFERENCIAL TEORICO

As politicas publicas em saude perinatal designam um campo fértil para
enfrentar a multiplicidade causal das violéncias deflagradas no campo territorial em
saude publica. Compreendendo a violéncia tomada como destruidora da palavra e do
ataque aos vinculos sociais, o didlogo e a escuta podem nutrir o solo das teias
comunitarias de protegao as criangas e as mulheres em ciclo gravidico-puerperal em
territérios marcados por vulnerabilizagao.

Nesse contexto, o PEF se configura como pratica inovadora em saude no
tocante a prevencao da violéncia a criangas e mulheres, por ter um olhar privilegiado
em uma politica de género que considera os elementos estruturais das desigualdades
sociais na parentalidade em contextos vulneraveis. No Brasil, o abandono paterno é
cronificado e deve ser tratado como problema de saude publica. De acordo com o
Portal da Transparéncia de Registros no Brasil, no ano de 2024, o numero alarmante
de 91 mil criangas foi registrado sem o nome do pai, totalizando 1,28 milhdo desde
2016 (CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO, 2024). Diante da situagdo de

vulnerabilidade de mulheres e maes solo no pais, o Programa garantiu um beneficio
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econémico no valor de R$ 1.000,00 as participantes que comparecessem a, no
minimo, oito encontros, com o objetivo de incentivar a participagdo dessas mulheres
em um espagco voltado a construcédo de saberes coletivos.

Nesse sentido, em consonancia com a Lei n°® 15.069/2024, que institui a Politica
Nacional de Cuidados, o PEF integra-se nas diretrizes ao reconhecer o cuidado como
direito humano fundamental e dever do Estado em corresponsabilidade com a
sociedade civil. Assim, o PEF reforca a promogao da dignidade, equidade e justica
social como dimensdes indispensaveis para a efetivacdo de direitos.

As politicas publicas em saude favorecem a positivagdo de direitos
fundamentais a preservacdo da vida em contextos de precariedade social,
principalmente tomando a posi¢ao estratégica da Ateng¢ao Primaria nos territorios com
seu acesso proximo aos usuarios (Lima; Matta, 2008). Essa dimensé&o circunda a
formagédo parental do PEF em uma perspectiva de educagao dialégica em saude
questionando e construindo os modelos sociais vigentes de forma critica. Conforme
pontuado por Freire (1996), em processos educacionais verdadeiramente repletos de
poténcia de aprendizagem, os educandos vao se apropriando do saber ensinado,

como sujeitos da constru¢ao e da reconstrugdo de um pensamento critico.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo, modalidade na qual os pesquisadores também
atuam como participantes. Nesse sentido, os dados foram coletados e revisados por
meio de diarios de campo, da equipe do projeto registrados ao longo da experiéncia
no PEF, com recorte para as oficinas de formacdo em parentalidade com os
profissionais de saude e visitas realizadas nas unidades de saude entre 2022 e 2024,
tomamos como método a cartografia. No total participaram de todo processo formativo
461 profissionais de saude, ao longo de 22 turmas. Ao final do processo formativo, os
profissionais deviam elaborar e aplicar um projeto interventivo repleto de escuta e
participagao junto as gestantes em 08 encontros grupais. Durante esse processo, a
equipe formativa realizou acompanhamentos in loco, oferecendo suporte e escuta

presencial aos profissionais, no total de 118 reunides de supervisao.
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4. RESULTADOS/DISCUSSAO

4.1 Prevencgéo a violéncia intrafamiliar

A escuta e a elaboragdo dos sentidos presentes no discurso desses
trabalhadores em torno do tema da parentalidade durante os encontros do PEF
contribuiu para uma abertura que quebra o silenciamento das violéncias presentes na
nossa sociedade, conforme foi dito por um profissional: “uma das mulheres que
recebemos contou sobre a violéncia que estava sofrendo; isso demonstra a
importédncia dessa construcdo, que pode mudar a forma de aparicdo de pessoa para
pessoa que estabelece uma relaggo com essa mulher”. Dessa forma, o projeto
objetivou a criacdo de um espago de encontro, portanto, uma travessia cheia de

trocas, afetos e construgao conjunta.

A reinvencao dos processos educacionais em saude € possivel diante da
semeadura do diadlogo e da participagdo ativa dos educandos na formacgdo de
conhecimento e na discussao das problematicas que afligem a comunidade atendida.
O projeto de Formacgao parental, inserido no PEF, promoveu uma escuta nos lagos
comunitarios, sem perder de vista as dimensdes étnico-raciais, de enfrentamento aos
quadros de violéncia, apostando no retorno da palavra e de género e classe social

que constituem os territérios.

4.2 Positivacdo de direitos

Para o receber o beneficio, as gestantes também precisariam comparecer as
consultas de pré-natal e puerperal. O cadastramento para o programa exigia a
apresentacao de documentos e dados pessoais, como CPF, comprovante de
residéncia e conta bancaria em nome proprio. Esse processo, que a primeira vista
poderia parecer apenas burocratico, revelou-se também um importante dispositivo de
positivacao de direitos, na medida em que possibilitou a regularizagdo documental e
0 acesso a registros civis e bancarios, condi¢cdes basicas para o exercicio pleno da
cidadania. Durante o primeiro momento de cadastramento, observou-se que muitas

mulheres n&o possuiam todos os documentos exigidos, sendo necessario o apoio
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direto dos profissionais de saude para viabilizar esse, orientando-as sobre como
obtélas e acompanhando parte desse percurso. Assim, 0 programa nao apenas
ofereceu um beneficio financeiro, mas também promoveu a inclusdo social e o
reconhecimento institucional dessas mulheres como sujeitos de direitos.

Cabe enfatizar que a prevencéo a violéncia na primeira infancia e no ciclo
gravidico-puerperal se inicia com a atencdo a garantia de acesso a direitos
fundamentais, como moradia, transporte, alimentacdo, saude, lazer, educacao,
creche, seguridade social e seguranca. Conforme destacado na analise das falas
desses profissionais, a falta de acesso a esses direitos também é violéncia, mas por
parte do Estado: “a violéncia contra a crianga comega aos dois meses de idade,
quando as maes sdo forcadas a retornar ao trabalho e os bebés precisam ser
separados delas. Isso também é uma violéncia contra as maes, que muitas vezes nao
tém outra escolha”. Portanto, a responsabilizacao do Estado na esfera de exclusao
social € uma questao que precisa ser considerada na elaboracao de politicas publicas,

tendo em vista a inseparabilidade entre o0 campo privado e o social.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O PEF apresentou-se como politica publica em saude inovadora e exitosa que
ultrapassa capacitacdes técnicas, promovendo praticas afetivas e colaborativas. Por
conseguinte, ao favorecer um campo de escuta das histérias singulares e dos
contextos sociais, fortaleceu politicas de prevencado a violéncia na parentalidade,
configurando-se como instrumento fundamental no inicio da vida, na Atencéao
Primaria. Nesse sentido, ressalta-se como uma tecnologia em saude centrada na
troca, escuta, participacao coletiva e na construgao de redes de apoio, ampliando o
acesso aos cuidados e fortalecendo vinculos entre comunidades e profissionais. A
vista disso, a positivagdo de uma politica publica que tinha como objetivo promover
praticas parentais com afetos e sem violéncia, em um territério atravessado por
violéncias e vulnerabilizagéo, se deu no trabalho e aprendizado junto aos profissionais

do SUS, e ao lado das gestantes, puérperas e suas familias.
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