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Introducdo: A maternidade atipica, vivida por mulheres cuidadoras de filhos
com deficiéncias ou transtornos do desenvolvimento, expressa uma rotina
permeada por desafios e auséncia de suporte institucional. No municipio de
Juazeiro do Norte — CE, maes acompanhadas pelos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) convivem com sobrecarga fisica e emocional,
acumulo de papéis sociais e fragilidade das politicas publicas. O problema de
pesquisa consiste em compreender como essas mulheres constroem
estratégias de enfrentamento diante da precariedade dos servicos e do
desgaste decorrente do cuidado continuo. Objetivo: Analisar as vivéncias de
maes atipicas atendidas pelos CRAS de Juazeiro do Norte — CE, identificando
as estratégias utilizadas para lidar com as demandas impostas pelo cuidado e
pela vulnerabilidade social. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
caracterizada como relato de experiéncia, fundamentada em observacao



participante e escuta ativa durante encontros e rodas de conversa nos CRAS
entre fevereiro e agosto de 2024. Os relatos foram sistematizados em diarios
de campo e organizados em eixos tematicos: sobrecarga e saude mental,
redes de apoio e acesso aos servigos publicos. O estudo seguiu principios
éticos de sigilo e respeito as participantes. Resultados e discussao: As maes
descreveram acumulo de responsabilidades e auséncia de apoio institucional,
expressando sentimentos de exaust&do e invisibilidade. A desarticulagado entre
politicas de saude e assisténcia limita o acesso a direitos. As principais
estratégias relatadas envolveram apoio entre pares, espiritualidade e busca por
atendimento no Sistema Unico de Saude (SUS). Consideragdes finais: Conclui-
se que o fortalecimento das politicas intersetoriais, a ampliacdo de espagos de
acolhimento psicologico e a valorizagao do cuidado do cuidador sao essenciais
para redes de protecdo mais sensiveis as realidades das maes atipicas.
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