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Introdugdo: O bruxismo é uma condigdo que tem sua origem multifatorial,
dentre elas, fatores emocionais como estresse e ansiedade possuem
influéncias significativas, assim como, disturbios do sono e o uso de
medicamentos variados. Diante disso, compreender os fatores associados ao
bruxismo em diferentes contextos € fundamental para o diagnéstico precoce, a
abordagem clinica adequada e o desenvolvimento de medidas preventivas
eficazes. Objetivo: Analisar os impactos da ansiedade na disfuncéo
temporomandibular e bruxismo na qualidade de vida do paciente com essa
comorbidade, buscando compreender possiveis correlagcbes clinicas e
comportamentais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
exploratéria de carater descritivo que utilizou como fonte de coleta as bases de
dados Pubmed/Medline, BVS e Scielo. A busca por artigos foi realizada



utilizando os seguintes descritores: Bruxismo, sindrome da disfungdo da
articulacdo temporomandibular e ansiedade. Os critérios considerados foram:
trabalhos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés,
com relevancia cientifica necessaria e abordagem metodoldgica consistente.
Resultados: Os resultados mostraram alta frequéncia de bruxismo nos
estudantes, com forte associagao com estresse elevado, ma qualidade do sono
e sinais de DTM. Em pacientes com ansiedade, o bruxismo foi
significativamente mais prevalente que no grupo controle. Também foram
observadas associagbes relevantes com o uso de antidepressivos, histérico
familiar de bruxismo e disturbios do sono, reforcando a influéncia emocional.
Conclusao: O bruxismo esta intimamente relacionado a fatores psicossociais e
comportamentais, sendo mais comum em individuos sob pressdo emocional ou
em tratamento medicamentoso continuo. Esses achados reforcam a
importancia de estratégias de prevengdo e controle voltadas ao bem-estar
emocional e a saude do sono, promovendo melhor qualidade de vida e
equilibrio psicolégico

Palavras-chave: bruxismo sindrome da disfungao da articulagao
temporomandibular ansiedade.



