RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

IMPACTO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTES INTERNADOS COM
DIABETES MELLITUS: REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Prata (juliana.prata@soufcb.com.br)
Leonardo Spelta De Souza Filho (leonardo.filho@soufcb.com)
Marcio Silas Quirino (marcio.quirino@soufch.br)

Dayane Bertollo Cozer (DAYANE.COZER@FCB.EDU.BR)

Juliana dos Santos Prata; Leonardo Spelta de Souza Filho; Marcio Silas
Quirino; Profa. Ma. Dayane Bertollo Cozer - Centro Universitario Castelo Branco
(UNICB)

INTRODUCAO: O diabetes mellitus € uma condigdo metabdlica caracterizada
por hiperglicemia persistente decorrente da deficiéncia ou resisténcia a insulina.
No ambiente hospitalar, 0 manejo dessa doenca requer atengdo multidisciplinar,
pois 0s pacientes apresentam instabilidade clinica, uso de multiplos farmacos e
maior risco de eventos adversos. O acompanhamento farmacoterapéutico
realizado pelo farmacéutico clinico é fundamental para otimizar a terapia,
reduzir problemas relacionados a medicamentos e promover a seguranga do



paciente. Este estudo reune evidéncias sobre o impacto do farmacéutico na
melhoria dos desfechos clinicos e econbmicos de pacientes internados com
diabetes, contribuindo para o fortalecimento das boas praticas em Farmacia
Hospitalar. OBJETIVO: Avaliar o impacto das intervengcbes e do
acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes internados com diabetes
mellitus, com base em evidéncias publicadas entre 2017 e 2025, analisando
efeitos clinicos, econdmicos e de seguranga decorrentes da atuagdo do
farmacéutico hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada entre janeiro de 2017 e abril de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Utilizaram-se descritores controlados e
nao controlados combinados por operadores booleanos (AND/OR): “Diabetes
Mellitus”, “pharmaceutical care”, “hospital pharmacy”, “patient safety” e
“‘medication errors”. Foram incluidos artigos originais em texto completo, com
populagdo adulta (218 anos), conduzidos em ambiente hospitalar e que
apresentaram intervengdes farmacéuticas com desfechos clinicos, econdmicos
ou de seguranga. Excluiram-se revisdes, editoriais, cartas, dissertacdes e
estudos sem intervencdo farmacéutica. A selecado foi feita em duas etapas
(triagem de titulos/resumos e leitura completa), por dois avaliadores
independentes. Cinco estudos compuseram a amostra final, e os dados foram
organizados conforme autor/ano, tipo de estudo, cenario, intervengao e
resultados principais. RESULTADOS: Os cinco estudos incluidos demonstraram
convergéncia quanto a efetividade das intervengbes farmacéuticas em
pacientes hospitalizados com diabetes. Mendonga et al. (2022) observaram que
o acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com diabetes tipo 1
reduziu a glicemia de jejum, a pressdo arterial e o indice de massa corporal,
além de aumentar o conhecimento sobre insulina e a adesdo terapéutica.
Oliveira et al. (2023) identificaram redu¢cdo média de 33,4% nos custos diretos
de saude apos a intervengcdo farmacéutica, comprovando que o
acompanhamento clinico é custo-efetivo e sustentavel. A revisao de Nogueira et
al. (2017) mostrou redugdo média de 1,07% na hemoglobina glicada (HbA1c) e
melhora de parametros metabdlicos e lipidicos, reforcando o impacto positivo
sobre a efetividade clinica. O estudo de perfil farmacoterapéutico (2020)
apontou alta prevaléncia de polifarmacia e interacbes medicamentosas em
pacientes criticos, evidenciando a importancia do farmacéutico na analise de



prescricdes e conciliagdo medicamentosa. A revisdo sobre Farmacia Hospitalar
(2019) destacou avangos nas praticas clinicas e a consolidagcdo do farmacéutico
como agente essencial de seguranga do paciente. No conjunto, as evidéncias
confirmam que o acompanhamento farmacoterapéutico melhora a adeséo, o
controle glicémico, a seguranca terapéutica e a eficiéncia do tratamento,
reforcando a importancia do farmacéutico na equipe multiprofissional. Apesar
dos resultados positivos, os estudos apresentam heterogeneidade metodoldgica
e amostral, indicando a necessidade de pesquisas multicéntricas e de longa
duracdo. CONCLUSAO: A insercdo do farmacéutico clinico nas equipes
hospitalares e ambulatoriais é essencial para o éxito terapéutico de pacientes
com diabetes mellitus. Sua atuacdo reduz erros de medicagao, otimiza a
farmacoterapia e previne complicacbes associadas ao uso de farmacos. O
acompanhamento farmacoterapéutico € uma pratica custo-efetiva, segura e
indispensavel a qualidade da assisténcia, consolidando o farmacéutico como
profissional-chave na promogao da seguranga do paciente e no uso racional de
medicamentos.
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