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Introdugao:

A corrida de rua é uma pratica em expansao, reconhecida pelos beneficios a
saude fisica e mental. Entretanto, a dor lombar € uma queixa frequente entre
corredores, podendo estar associada a fatores psicossociais como qualidade do
sono, variavel ainda pouco explorada nesse contexto. Objetivo: Avaliar a
qualidade do sono em corredores amadores do sexo masculino na cidade de
Curitiba. Métodos: Estudo observacional, quantitativo e descritivo, realizado
com corredores amadores da cidade de Curitiba—PR, do sexo masculino na



faixa etaria de 18 a 59 anos. A coleta ocorre em ambiente laboratorial, com
aplicacao dos questionarios do sono Athens Sleep Behavior Questionnaire
(ASBQ) validado para a lingua portuguesa A analise dos resultados foi realizado
de forma descrita pela média e desvio padrao e a classificacdo da qualidade do
sono por frequéncia relativa. Resultados preliminares: Até o momento, foram
avaliados 35 praticantes de corrida do sexo masculino, com média de idade de
42,31£12,46 anos, peso de 76,43 £11,31 Kg, altura de 1m75 10,06 e IMC de
24,92 +3,21. O escores do ASBQ foi de 42,57 +6,59, variando entre 24 e 55
pontos, evidenciando heterogeneidade nos padroes de sono. Quanto a
qualidade do sono 11,11% (n=4) foram classificados como bom, 41,7% (n=15)
como moderado e 44,4% (n=16) como ruim. Conclusdo: Os achados
preliminares indicam que os praticantes de corrida de rua apresentam alteragao
da qualidade do sono, sendo necessario investigar as suas causas, visto que ja
praticam exercicio fisico o qual deveria influenciar positivamente nesse aspecto.
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