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INTRODUCAO

A fonoaudiologia por ser uma ciéncia voltada para promocao de saude
e melhoria da qualidade de vida, atua em prevencao, avaliacdo e diagnostico,
orientacdo, habilitacdo, reabiltacdo e aprimoramento dos aspectos
fonoaudioldgicos referentes as fungdes auditivas periférica e central, linguagem
oral, aprendizagem e linguagem escrita, fluéncia, voz, articulacdo da fala,
estruturas e funcdes orofaciais e cervicais relacionadas a respiracido, sucgao,
mastigagao e deglutigdo, bem como fungao vestibular (equilibrio) e sistemas de
comunicacgdo alternativos, aumentativos ou suplementares (Michaela et al.,
2019).



O sono eficiente e reparador € uma necessidade biolégica de padrao
multidimensional, responsavel pela regulacdo de varios sistemas que
desempenham um papel critico para o bem-estar e a saciedade,
semelhantemente a respirar, comer, beber e falar. Entretanto, o sono pode ser
afetado por inumeros fatores, causando grande impacto na saude humana,
fisica e mental. A privagdo e os disturbios de sono sdo capazes de interferir
negativamente no funcionamento metabdlico, em oOrgdos e sistemas,
contribuindo para o surgimento ou o agravamento de diversas doencgas,
incluindo os problemas cardiovasculares. As consequéncias nao se limitam
apenas a fase em que se esta dormindo, uma vez que causam importantes
repercussdes também no periodo da vigilia, prejudicando o desenvolvimento
fisico e mental, os aspectos cognitivos, a atengdo, a memoaria, a aprendizagem,
o humor e a disposigdo, comprometendo a qualidade de vida e a longevidade
(Drager et al., 2018).

Atualmente o fonoaudiélogo compde a equipe interdisciplinar na area do
sono em diversos servigcos publicos e privados. Inicialmente a principal
divulgacdo do envolvimento da fonoaudiologia com o sono foi por meio da
abordagem da area da especialidade de motricidade orofacial em relagdo aos
disturbios respiratérios do sono, especificamente referente a apneia obstrutiva
do sono e ao ronco. O primeiro estudo publicado, no final da década de 1990,
mostrou as principais caracteristicas dos tecidos moles orofaringeos em
pacientes com apneia obstrutiva do sono (Guimaraes, 1999).

Dez anos depois, um novo trabalho, sobre a efetividade de um
programa terapéutico fonoaudioldgico para o tratamento da apneia obstrutiva
do sono foi publicado internacionalmente, contemplando exercicios
miofuncionais para orofaringe e abordagem das fungdes orofaciais de
respiragdo, mastigacao e degluticdo. O estudo em questdo foi conduzido em
pacientes com apneia obstrutiva do sono moderada e demonstrou resultados
positivos na diminuicdo de sinais e sintomas, incluindo melhora de parametros
polissonograficos. A partir desse estudo, outras pesquisas foram propostas e
demonstraram a efetividade da terapia miofuncional orofacial na reducao de



frequéncia e intensidade do ronco, na melhora da ades&o ao uso do aparelho
de pressao continua positiva (CPAP, do inglés continuous positive airway
pressure) quando os tratamentos foram combinados, e na possibilidade de
modificagdo estrutural e funcional da lingua no tratamento desses pacientes
(Guimarées et al., 2009).

OBJETIVO

Esse estudo tem como objetivo externar o conhecimento acerca da
Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) na fonoaudiologia,
destacando suas definicbes, causas, consequéncias e o0 papel do
fonoaudidlogo na avaliagdo e no tratamento dos disturbios respiratérios do
sono, de forma clara e acessivel,

contribuindo para a ampliacdo do entendimento sobre a importancia da atuacao
do fonoaudidlogo nessa area.

METODOLOGIA

As pesquisas foram desempenhadas com base em estudos de sites de
artigo cientifico Google Académico , tese e dissertagdo. Abrangendo artigos
publicados nos ultimos 10 anos , tendo por objetivo externar conhecimentos
com relacdo a sindrome de apneia dos obstrutiva do sono SAOS e em
conjunto o papel do fonoaudiélogo e sua importancia para alcancar melhores
resultados , Elencando pontos como definicdo, causas , consequéncias e o
papel do fonoaudiélogo na avaliagao e no tratamento dos disturbios respiratorio
do sono de forma Clara e acessivel , para atender esses objetivos foram
submetidos pesquisas bibliograficas com base nao somente na experiéncia de
especialistas mas também evidéncias da literatura, considerando também os
critérios utilizados para filtrar a busca conclui-se que os principais critérios
utilizados foram baseados em assuntos evidenciados como disturbio do sono ,



sindrome da apneia do sono , atuagao fonoaudiolégica e forma de tratamento
no total foram incluidos 11 artigo na matematica desse trabalho.

RESULTADO E DISCUSSAO

A atuacdo fonoaudiologica na Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
(SAOS) tem se mostrado eficaz na redugdo dos sintomas e na melhora da
qualidade de vida dos pacientes. Estudos clinicos evidenciaram que a terapia
miofuncional orofacial contribui para a diminuigdo significativa do indice de
apneia e hipopneia (IAH), a reducéo da intensidade do ronco e da sonoléncia
diurna excessiva. Por exemplo, um estudo de caso evidenciou uma redugao de
44 para 3 eventos por hora de apneia e hipopneia apds 12 sessdes de terapia
fonoaudioldgica, resultando na melhora do cansago diurno e na normalizagéao
da qualidade do sono (SILVA et al.,2007).

A SAOS é descrita como uma doenga cronica e evolutiva, com graves
repercussdes hemodinamicas, neurolégica e comportamental, onde reflete em
altas taxas de morbidade e mortalidade. De todo modo, os sintomas costumam
se desenvolver progressivamente, onde esta associado ao avango da idade, ao
aumento de peso e, em mulheres, a transi¢gado para a menopausa (SILVA et al.,
2021).

A eficacia na intervengcdo fonoaudiolégica pode ser atribuida a
abordagem integrada que visa a reabilitagdo funcional das estruturas orofaciais
envolvidas na respiracdo e degluticdo, principalmente quando associada a
terapia multidisciplinar.

A terapia miofuncional orofacial busca melhorar a tonicidade e a
mobilidade dos musculos da lingua, palato mole, faringe e regido cervical,
promovendo o alinhamento adequado do osso hioide e a redugao da tensao
muscular. Essas mudancgas anatémicas e funcionais favorecem a manutencao
da via aérea superior aberta durante o sono, contribuindo para a diminuicao
dos episddios de apneia e hipopneia (KAYAMORI et al., 2017).

Além dos beneficios clinicos, a intervengcao fonoaudioldgica também
impacta positivamente na adesado ao tratamento da SAOS. Os pacientes que
recebem orientagdo e acompanhamento fonoaudiolégico tendem a apresentar
0 maior comprometimento com as estratégias terapéuticas, como o uso do



CPAP, e melhor compreensdao sobre a importancia do tratamento
multidisciplinar. Isso sugere que a atuagéo fonoaudiolégica ndo sé melhora os
parametros objetivos da SAOS, mas também fortalece o engajamento do
paciente no processo terapéutico (SILVA et al., 2021).

A discusséao evidencia, portanto, que o fonoaudiélogo atua ndo somente
na reabilitacdo das fungdes orofaciais comprometidas, mas sim, na prevengao
da recorréncia da SAOS, contribuindo de forma significativa para a melhora da
qualidade de vida e do sono dos pacientes. E fundamental que os profissionais
da saude reconhegam a importdncia da atuagdo fonoaudiolégica nessa
abordagem, promovendo uma visdo holistica e eficaz para o manejo dessa
condigdo e a importancia do acompanhamento continuo e da integracédo entre
as areas medica, odontoldgica e fonoaudiolégica no manejo dessa sindrome.

CONSIDERACOES FINAIS

Por tanto, conclui-se que a fonoaudiologia exerce um papel importante
no tratamento da Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono. A terapia
Miofuncional

Orofacial é eficaz no tratamento da apneia com exercicios para reabilitar a
musculatura orofaringeas que causam o ronco ou a AOS resultando na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. E importante frisar que é de
extrema importancia que mais estudos seja feito nessa area, pois nota-se a
escassez de publicagbes nacionais na avaliagao e tratamento, para consolidar
cada vez mais a contribuicdo dessa area no pais.
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