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Introdugdo: O bom funcionamento do complexo tornozelo-pé ¢ determinante para a mobilidade
e independéncia nas atividades de vida diéria, especialmente em pessoas idosas. Modificagdes
mioarticulares, comuns com o envelhecimento, podem reduzir a flexibilidade, comprometer o
equilibrio e aumentar o risco de quedas. O efeito de intervencdes para melhorar a mobilidade
tornozelo-pé sdo promissores, mas ainda incipiente. Objetivo: analisar o efeito imediato da
mobilizagdo articular tornozelo-pé sobre o desempenho fisico e funcional de idosos.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controlado e
cruzado, conduzido na Clinica Escola de Fisioterapia do IFRJ — Campus Realengo, com idosos
de 60 anos e mais, moradores da comunidade. Os participantes serdo alocados aleatoriamente
em dois grupos (intervencao e placebo) e submetidos a uma sessdo de mobilizagdo articular
segundo o método de Maitland, envolvendo oscilagdes manuais nos segmentos do talus,
calcaneo, navicular e cuboide. Serdo avaliados pardmetros de mobilidade ¢ desempenho
funcional por meio dos testes da ponta dos pés, velocidade de marcha, Timed Up and Go, de
sentar e levantar da cadeira e estabilidade postural. Resultados: O ensaio clinico encontra-se
em andamento, seguindo as fases de apreciagdo do Comité de Etica, registro na plataforma
Rebeca e Trails. Os participantes estdo em fase de selegdo na Clinica Escola, e todo o processo
de alocagdo e cegamento em andamento. Espera-se que a intervencao resulte em melhora
imediata da mobilidade e do desempenho fisico-funcional, contribuindo para uma compreensao
mais ampla dos efeitos terapéuticos da terapia manual. Conclusdo: apds a condugao do ensaio
clinico, a aplicag¢do do protocolo tem potencial para melhorar a mobilidade e prevenir quedas
em pessoas idosas.
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