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Introdugao

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga neurolégica crbnica, autoimune e
progressiva que acomete o sistema nervoso central, levando a destruicdo da
bainha de mielina e comprometendo a conducgao dos impulsos nervosos. Essa
desmielinizagdo resulta em sintomas como fadiga, fraqueza muscular,
espasticidade, desequilibrio, alteragbes sensoriais e cognitivas, impactando
diretamente a funcionalidade, a independéncia e a qualidade de vida dos
individuos acometidos. O curso clinico da EM é marcado por periodos de
surtos e remissdes, com evolucado variavel, o que torna seu tratamento um
desafio constante para a equipe multiprofissional de reabilitagao.



A reabilitagao fisioterapéutica tem papel central no manejo da EM, por atuar na
prevencdo de complicagcbes secundarias, na manutencido da capacidade
funcional e na promogdo da autonomia. Dentre as abordagens utilizadas, a
fisioterapia aquatica destaca-se por utilizar as propriedades fisicas da agua —
como flutuacdo, resisténcia e pressao hidrostatica — para proporcionar um
ambiente terapéutico seguro, acolhedor e favoravel a execu¢gao de movimentos
que seriam dificeis no solo. A redugédo da ac¢ao da gravidade durante a imerséo
facilita o equilibrio e o controle postural, enquanto o aquecimento da agua
contribui para o relaxamento muscular e o controle da espasticidade, sintomas
comuns na EM.

Além dos beneficios motores, o ambiente aquatico promove aspectos
psicossociais positivos, como melhora do humor, aumento da autoestima e
reducdo da ansiedade, o que impacta diretamente na adesdo ao tratamento e
na qualidade de vida. A literatura cientifica recente tem evidenciado os efeitos
benéficos da hidroterapia e da fisioterapia aquatica sobre a funcionalidade,
mobilidade e bem-estar de pacientes com EM, reforcando seu potencial como
ferramenta terapéutica complementar e humanizada. Nesse contexto, o
presente estudo buscou analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da
fisioterapia aquatica na reabilitacdo de pacientes com Esclerose Multipla,
considerando seus impactos fisicos, funcionais e psicossociais.

Objetivo

Objetivo geral:

Analisar os efeitos da fisioterapia aquatica na funcionalidade, equilibrio e
qualidade de vida de pacientes com Esclerose Multipla.

Objetivos especificos:

. Avaliar os efeitos da fisioterapia aquatica sobre a mobilidade e a
forca muscular;



. Investigar o impacto dessa interveng&o no equilibrio e na fadiga;

. Verificar a contribuicdo da fisioterapia aquatica para a qualidade
de vida e bem-estar psicossocial dos pacientes.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica sistematica, de
abordagem qualitativa, realizada entre marco e maio de 2025. O método
sistematico seguiu o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), o que assegurou a transparéncia e
reprodutibilidade do processo de seleg¢ao e analise das evidéncias.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, BVS, Scopus e
Google Académico, utilizando descritores controlados e palavras-chave
combinadas pelos operadores booleanos “AND” e “OR” entre eles:
“Fisioterapia Aquatica”, “Hidroterapia”, “Esclerose Multipla®”, “Reabilitacéo
Neuroldgica” e “Aquatic Therapy”. Foram incluidos estudos publicados entre
2014 e 2024, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem diretamente os efeitos da fisioterapia aquatica em pacientes com
EM.

Foram excluidos trabalhos duplicados, artigos que tratassem de outras
doencas neuroldgicas, estudos com amostras reduzidas ou metodologia pouco
clara, além de publicagcdes de opinidao sem base empirica. A analise dos dados
concentrou-se na identificacdo de beneficios fisicos, funcionais e psicossociais
associados a pratica da fisioterapia aquatica.

Apos a triagem inicial de 182 publicagdes, restaram 21 estudos elegiveis para a
revisao final. A extracao e categorizagdo dos dados priorizou informagdes sobre
ganhos de forga, equilibrio, controle da espasticidade, redugdo da fadiga e
impacto na qualidade de vida. Todos os resultados foram interpretados de



forma critica e contextualizados a Iluz da pratica fisioterapéutica
contemporanea.

Resultados e Discussao

A sintese dos estudos incluidos evidenciou resultados consistentes sobre a
eficacia da fisioterapia aquatica em pacientes com Esclerose Multipla. De forma
geral, os trabalhos apontam melhora significativa na mobilidade funcional, forga
muscular e equilibrio, além de reducdo de sintomas como fadiga e
espasticidade. Tais beneficios sdo explicados pelas propriedades fisicas da
agua: a flutuacdo, que reduz o peso corporal e facilta o movimento; a
resisténcia viscosa, que permite o fortalecimento muscular progressivo; e a
pressao hidrostatica, que favorece a propriocepcgao e o retorno venoso.

O estudo classico de Kesiktas et al. (2004) demonstrou que a imersdo em agua
aquecida reduz significativamente a rigidez e melhora a flexibilidade muscular,
tornando-se eficaz no controle da espasticidade. De forma complementar,
Marandi et al. (2013) e Torres-Costoso et al. (2020) relataram ganhos
superiores de equilibrio e coordenagcao motora em comparacido aos exercicios
terrestres, reforgando a importancia da agua como meio terapéutico seguro e
estimulante.

A fadiga, sintoma considerado um dos mais incapacitantes da EM, também
apresentou melhora significativa nos estudos revisados. Krause et al. (2021)
destacaram que o exercicio aquatico contribui para a conservagao de energia e
reducao da sensacdo de cansaco, favorecendo a disposicao fisica e mental.
Isso ocorre porque o0 ambiente aquatico permite a pratica de exercicios com
menor sobrecarga articular e energética, estimulando a circulacédo e
oxigenagao tecidual sem acumulo de esforgo excessivo.

No campo psicossocial, os resultados foram igualmente expressivos.
Pesquisas de Mollaoglu et al. (2013) e Orfila et al. (2021) mostraram que a
realizacao de atividades aquaticas em grupo promove bem-estar emocional,



reduz a ansiedade e fortalece o senso de pertencimento social. O convivio
durante as sessbes proporciona estimulos afetivos e motivacionais que
contribuem para a adesao ao tratamento e a melhoria da autoestima. Esses
achados evidenciam que a fisioterapia aquatica transcende a dimensao fisica,
atuando também sobre o equilibrio emocional e social do paciente.

Outra contribuicdo importante observada nos estudos € o aumento da adesao
ao tratamento. O ambiente aquatico € percebido pelos pacientes como mais
prazeroso, ludico e acolhedor, o que favorece a continuidade da terapia e
melhora a resposta clinica. Essa maior aceitagdo da intervencao foi relatada
por Marandi et al. (2013), que observaram indices de frequéncia superiores em
grupos submetidos a fisioterapia aquatica em comparagdo a programas
terrestres tradicionais.

Do ponto de vista fisioldgico, a repeticdo de movimentos no meio aquatico
estimula multiplos sistemas sensoriais — tatil, térmico e proprioceptivo — criando
condicbes favoraveis a neuroplasticidade e ao reaprendizado motor. Conforme
descrito por Becker (2009), a estimulagdo multissensorial associada a
seguranca fisica da agua favorece a reorganizagao de circuitos neurais, o que
pode potencializar a recuperacdo funcional. Essa hipotese reforca a
importancia de abordagens integrativas e dindmicas, que considerem tanto os
aspectos biomecanicos quanto os neurofisiolégicos da reabilitagao.

Os resultados também sugerem que a fisioterapia aquatica € uma alternativa
viavel para individuos com diferentes graus de comprometimento motor,
inclusive aqueles com limitagbes severas. Por reduzir o risco de quedas e
permitir a execugao segura de movimentos amplos, a terapia na agua amplia o
acesso a reabilitacao ativa e inclusiva. Marinho-Buzelli et al. (2015) e Carvalho
et al. (2013) apontam que programas aquaticos adaptados podem ser
aplicados de forma eficaz mesmo em estagios avancados da doenca,
melhorando a confianga e a independéncia funcional.

Apesar dos inumeros beneficios relatados, alguns desafios ainda persistem. A
implementagdo dessa modalidade terapéutica depende de infraestrutura



adequada, incluindo piscinas aquecidas e profissionais capacitados, o que
pode limitar o acesso em servigos publicos ou regides com poucos recursos.
No entanto, considerando o impacto positivo na funcionalidade e na qualidade
de vida, o investimento em programas de fisioterapia aquatica mostra-se custo-
efetivo a longo prazo, reduzindo complicagbes secundarias e favorecendo a
reinsergcao social dos pacientes.

Portanto, os achados indicam que a fisioterapia aquatica deve ser incorporada
como estratégia complementar dentro de programas de reabilitacdo
interdisciplinar, atuando em sinergia com outras terapias. Além de promover
ganhos motores e psicossociais, contribui para a adesdo, o bem-estar e o
empoderamento do paciente, aspectos essenciais para 0 manejo de doencgas
cronicas e degenerativas como a Esclerose Multipla.

Conclusao

Com base na anadlise dos estudos revisados, conclui-se que a fisioterapia
aquatica € uma intervencao eficaz, segura e abrangente no tratamento de
pacientes com Esclerose Multipla. Os beneficios observados envolvem tanto
aspectos fisicos como melhora do equilibrio, forca, coordenagao e mobilidade
quanto psicossociais, incluindo aumento da autoestima, redu¢cado da ansiedade
e maior engajamento social.

A terapia aquatica oferece um ambiente terapéutico acolhedor que favorece a
adesao, promove sensagao de bem-estar e estimula a autonomia. Sua
aplicacao deve ser realizada de forma individualizada, considerando o grau de
incapacidade e as particularidades de cada paciente. Integrada a outras
abordagens fisioterapéuticas, representa uma ferramenta valiosa para otimizar
o funcionamento global, em consonadncia com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude para reabilitacdo em doencas crbnicas.

Assim, a fisioterapia aquatica configura-se como uma modalidade promissora e
humanizada de cuidado, contribuindo ndo apenas para a reabilitacao fisica,
mas também para o fortalecimento emocional e social do individuo com



Esclerose Multipla, promovendo uma melhoria significativa em sua qualidade
de vida.
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