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1. Introdugao

A hérnia de disco intervertebral € uma das condi¢gdes musculoesqueléticas
mais prevalentes da atualidade, associada a degeneragdo do disco e a
compressédo radicular que resulta em dor lombar e ciatalgia (El Melhat et al.,
2024). Estima-se que cerca de 80% da populagao mundial apresentara algum
episddio de dor lombar ao longo da vida, e parte expressiva desses casos esta
relacionada a hérnia de disco (Thoomes, 2023).

A crescente incidéncia dessa patologia tem sido relacionada ao envelhecimento
populacional, a adogdo de estilos de vida sedentarios e a sobrecarga
biomecanica. Tais fatores tornam imprescindivel o desenvolvimento de
intervengdes conservadoras eficazes, seguras e acessiveis. Nesse cenario, a
fisioterapia desempenha papel central, utilizando recursos como exercicios
terapéuticos, educagdo em saude e técnicas manuais, entre as quais se
destacam as manipulagdes de alta velocidade e baixa amplitude (HVLA).

A HVLA é amplamente empregada na pratica clinica para restaurar mobilidade
articular, reduzir dor e melhorar a fungédo. Seus efeitos fisioldgicos envolvem



desde mecanismos biomecéanicos locais até modulagdo central da dor (Serio,
2023; Langefeld et al., 2025). Apesar disso, a aplicagdo da HVLA em casos de
hérnia de disco ainda é tema de debate, especialmente quanto a sua
seguranga e efetividade em comparagao a outras abordagens fisioterapéuticas.

revisao busca reunir e analisar criticamente as evidéncias recentes acerca da
HVLA no tratamento da hérnia de disco, contribuindo para o embasamento da
pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodologia que permite
reunir, avaliar e sintetizar resultados de estudos empiricos sobre determinado
tema. A questdo norteadora formulada foi: “Quais sdo os efeitos clinicos e
fisiolégicos da manipulagdo HVLA no tratamento da hérnia de disco,
considerando dor, incapacidade funcional, qualidade de vida e segurang¢a?”

Bases de dados: PubMed, Cochrane Library, Scopus, PEDro, CINAHL e BVS.
Descritores (DeCS/MeSH): “lumbar disc herniation”, “high-velocity low-
amplitude”, “spinal manipulation”, combinados com operadores booleanos
AND/OR. Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, de delineamentos experimentais ou quase-
experimentais.

Critérios de exclusao: revisbes narrativas, estudos de caso e artigos néao
revisados por pares. A triagem ocorreu em duas etapas: leitura de
titulos/resumos e analise integral dos textos elegiveis seguindo o fluxograma
PRISMA (2020). A avaliagdo metodoldgica foi conduzida pelas ferramentas
RoB 2 (para ensaios clinicos) e ROBINS-I (para estudos observacionais).

3. Resultados

Foram incluidos 23 estudos que investigaram o uso da HVLA em pacientes
com hérnia de disco lombar. A maioria dos ensaios clinicos demonstrou
reducao significativa da dor lombar e radicular, avaliada por escalas como a
EVA (Escala Visual Analdgica) e o indice de Incapacidade de Oswestry (ODI).

Estudos como os de Danazumi et al. (2023) e Shi et al. (2025) mostraram que
a combinacao de HVLA com exercicios terapéuticos potencializa os resultados,



promovendo maior ganho funcional e retorno as atividades diarias. Alanazi et
al. (2025) observaram que a manipulagdo pode gerar respostas
neuromusculares benéficas, como redugao da rigidez segmentar e ativacéo de
musculos estabilizadores da coluna.

Em relacdo a qualidade de vida, pesquisas recentes (Lohman et al., 2024;
Taskaya et al., 2024) apontaram melhora significativa nos dominios fisicos e
psicologicos apdés o tratamento com HVLA, indicando beneficios que
transcendem o alivio sintomatico.

Quanto a seguranga, os estudos revisados reportaram baixa incidéncia de
eventos adversos, geralmente dor local transitéria e rigidez muscular leve.
Nenhum estudo apontou complicagbes graves decorrentes da manipulagao
quando esta foi aplicada de forma adequada por fisioterapeutas capacitados
(Ghasabmahaleh et al., 2021; Langefeld et al., 2025).

Esses achados sustentam a HVLA como uma abordagem eficaz e segura no
manejo conservador da hérnia de disco lombar.

4. Discussao

Os resultados desta revisdo reforcam que a HVLA representa um recurso
valioso na reabilitacio de pacientes com hérnia de disco, promovendo alivio da
dor, melhora funcional e otimizacdo da mobilidade articular. Sua acdo parece
decorrer de uma interacdo complexa entre efeitos biomecanicos e
neurofisiolégicos (Alanazi et al., 2025).

Diversos autores demonstraram que a manipulacdo HVLA induz respostas de
modulagao da dor tanto no nivel periférico quanto central, através da ativagao
de vias inibitérias descendentes e reorganizagdo cortical observada por
estudos de neuroimagem funcional (Du et al., 2024). Essa modulagao explica a
melhora clinica rapida relatada em muitos casos, mesmo em situagdes de
compressao discal moderada.

Além disso, a associagao entre manipulacéo e exercicios terapéuticos mostrou-
se mais efetiva do que a aplicacdo isolada da técnica, apontando para a
importancia de protocolos multimodais. Abordagens que combinam HVLA,
mobilizacdo neural e fortalecimento do core promovem recuperagao mais
completa, reduzindo o risco de recidiva (Awadalla et al., 2023).



O impacto positivo sobre aspectos psicossociais, como ansiedade e medo de
movimento, também foi descrito (Tagkaya et al., 2024), reforgando o papel da
HVLA dentro de um modelo biopsicossocial de cuidado fisioterapéutico.

Do ponto de vista clinico, a aplicagdo da HVLA deve seguir critérios rigorosos
de triagem e seguranca. Pacientes com déficits neuroldgicos progressivos,
extrusbes volumosas ou sinais de instabilidade vertebral devem ser
cuidadosamente avaliados antes da manipulagdo (Thoomes, 2023). O uso de
protocolos padronizados e registro sistematico de eventos adversos sao
medidas essenciais para consolidar a seguranga da técnica.

Apesar dos resultados positivos, ainda existem lacunas na literatura. Ha
escassez de estudos multicéntricos de longo prazo e inconsisténcia na
padronizagdo dos parametros de aplicagdo (forga, numero de sessbes e
regides manipuladas). Langefeld et al. (2025) e Bertoni et al. (2023) defendem
a necessidade de ensaios clinicos robustos que correlacionem alteragbes
biomecanicas com resultados clinicos, fortalecendo o corpo de evidéncias
sobre a técnica.

Outro desafio refere-se a formacao profissional. A execugdo segura e efetiva da
HVLA requer conhecimento anatémico detalhado e treinamento especifico, o
que reforca a importancia de curriculos académicos que contemplem a pratica
baseada em evidéncias e as diretrizes éticas de manipulagao vertebral.

Por fim, o uso da HVLA deve ser entendido ndo como tratamento isolado, mas
como componente integrativo dentro de um plano de reabilitacdo global,
ajustado as necessidades e condig¢des clinicas de cada paciente.

5. Conclusao

A revisdo integrativa demonstrou que a manipulagdo de alta velocidade e baixa
amplitude (HVLA) é uma intervengdo eficaz, segura e cientificamente
respaldada para o tratamento conservador da hérnia de disco lombar. A técnica
promove alivio significativo da dor, melhora da fung¢do e da qualidade de vida,
especialmente quando associada a programas de exercicios terapéuticos e
educagao em saude.

Contudo, ainda se faz necessaria a realizagdao de estudos de maior rigor
metodoldgico, com amostras amplas e seguimento prolongado, a fim de
confirmar a durabilidade dos efeitos e definir protocolos clinicos padronizados.



Conclui-se que a HVLA deve ser considerada uma ferramenta terapéutica
promissora dentro do arsenal da fisioterapia musculoesquelética, desde que
aplicada de forma criteriosa, baseada em evidéncias e voltada a individualidade
do paciente.
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