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INTRODUGAO: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenga de carater
autoimune, também conhecida como polirradiculoneuropatia desmielinizante
inflamatdria aguda. O processo de infecgao é geralmente desencadeado por bactérias
ou virus especificos, que possuem epitopos homdlogos a moléculas presentes nos
nervos periféricos. Dessa forma, o sistema imune ativado comeca a atacar a bainha
de mielina e, em casos mais complexos, o préprio axénio. Como consequéncia, ha
prejuizo na condugédo saltatéria do potencial de agado, resultando em uma resposta
nervosa mais lenta. No contexto clinico, pacientes com SGB podem apresentar:
paralisia flacida ascendente, disfagia, fraqueza motora, alteragdes sensoriais, déficit
de equilibrio e dificuldade de deambulagdo. Além disso, pode ocorrer também
hiporreflexia ou arreflexia, dispneia, hipotonia, atrofia muscular. Em situagdes mais
graves pode apresentar insuficiéncia respiratéria, devido a disfungdo nas unidades
motoras dos musculos respiratérios. A intervencao fisioterapéutica € de suma
importancia em todas as fases da doencga, prevenindo e atuando na reabilitagao
neuromuscular. OBJETIVOS: Compreender e expor como a fisioterapia auxilia na
recuperacao precoce e na prevencao das disfungdes provenientes da Sindrome de
Guillain-Barré. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, cuja
busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, em
outubro de 2025. Foi utilizado os descritores: “intervencgao fisioterapéutica” AND
“sindrome de Guillain-Barré” em portugués e inglés. Os artigos foram selecionados
priorizando os que abordassem a atuagao da fisioterapéutica na SBG em contexto
clinico. Inicialmente, foram selecionados nove artigos, contudo, apds a analise, cinco
foram excluidos por ndo atenderem a proposta do estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A sindrome de Guillain-Barré, por afetar diretamente os neurénios do

sistema nervoso periférico, provoca perda significativa da funcionalidade motora e



sensitiva dos pacientes. De acordo com os estudos de Rocha, Barboza e Speciali
(2017) a interversao fisioterapéutica precoce e continua € fundamental, visto que, atua
na prevengao de complicagdes, minimizando as sequelas funcionais. Nesse contexto,
o fisioterapeuta pode utilizar diferentes recursos terapéuticos de acordo com o grau
de comprometimento apresentado pelo paciente. A hidroterapia, por meio do método
de Bad Ragaz, pode ser aplicada com o objetivo de promover reeducagao muscular.
Além disso, treinos resistidos e técnicas de contragdo ativa ou através de
eletroestimulacdo (FES), contribui para a melhora da funcionalidade motora e
restauragao do tdnus muscular. A terapia manual € empregada para minimiza a perda
de amplitude de movimento e fraqueza muscular. Exercicios aerdbios também sao
essenciais, com destaque na reducdo da fadiga. Em pacientes com insuficiéncia
respiratoria, a fisioterapia pode atuar no treinamento muscular respiratério, uso de
ventilagdo mecanica e manobras de higiene bronquica para auxiliar a desobstruir as
vias aéreas. CONSIDERACOES FINAIS: O presente trabalho reuniu evidéncias da
literatura cientifica que demonstram que a intervencéo fisioterapéutica, quando
iniciada precocemente, promove melhora significativa no prognéstico funcional do
paciente. Ressalta-se ainda que os melhores resultados sao obtidos com a
combinacgao de diferentes abordagens terapéuticas, de acordo com a gravidade da

doenca.
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