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O tour guiado pelo laboratorio ¢ uma das atividades do projeto de extensdo “Quimica
Farmacéutica nas Escolas”, que tem como objetivo a contextualizagao do conteudo de quimica
do Ensino Fundamental e Médio, utilizando a tematica dos medicamentos, de maneira que a
disciplina de quimica se torne mais atraente para os alunos, além de promover a saude através
de informagdes sobre uso racional de medicamentos. Considerando que atividades praticas
contribuem significativamente para assimilacao do contetido e permitem que o aluno atue como
protagonista do processo de aprendizagem, o tour guiado pelo laboratério de Bases Quimicas
do IFRJ — Campus Realengo, teve como objetivo proporcionar uma vivéncia aos alunos das
escolas parceiras, onde os mesmos puderam acompanhar diferentes técnicas para a obtengao de
extratos naturais, monitoramento do perfil quimico até a incorporacao desses extratos em uma
formulagdo farmacéutica. O tour foi iniciado na primeira bancada com a observagao da matéria-
prima vegetal, caléndula, em exsicatas, destacando-se a importancia da identificagdo botanica
do material vegetal. Na segunda bancada, foram apresentadas diferentes técnicas de extragao,
e os alunos puderam acompanhar em tempo real a maceragao estatica, infusdo, decocgao e a
extragdo continua em Soxhlet para obtengdo do extrato hidroalcodlico da caléndula, e a
destilacao por arraste a vapor para obtencao do 6leo essencial do cravo-da-india. Nessa etapa,
os alunos tiveram a oportunidade de observar as diferencas entre as técnicas e discutir sobre as
vantagens de cada uma delas. Na terceira bancada, as técnicas de monitoramento quimico foram
abordadas, tendo como foco principal a cromatografia em camada delgada (CCD) e
apresentacdo de fotos de cromatoplacas com bandas fluorescentes. O extrato de caléndula
obtido na etapa anterior foi submetido a CCD, seguido de observagdo sob luz UV (254 e 365
nm). A Ultima bancada era o momento mais esperado pelos alunos, onde, de fato, eles
produziriam uma formulacao farmacéutica. Nessa etapa, o extrato hidroalcoolico de caléndula
foi incorporado em um creme (para cada 50g de creme, 15g de base, 30g de agua e 5g de
caléndula) e, de maneira simplificada, foram abordadas as principais formas farmacéuticas e as
particularidades de cada uma delas, como papel dos excipientes, estabilidade e
biodisponibilidade. Ao fim do tour, os alunos demonstraram grande entusiasmo pelas
experiéncias apresentadas, o que fomenta o interesse pela ciéncia, elimina o estigma que a
quimica ¢ uma disciplina dificil, solidifica o entendimento sobre a sobre automedicacdo e
valoriza o papel do farmaceéutico.
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