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Introducdo: A fissura labiopalatina é uma anomalia congénita complexa, de
etiologia multifatorial, que afeta o desenvolvimento craniofacial e compromete
fungdes vitais como succdo, degluticdo, fonagcdo e respiragdo. A literatura
recente descreve o espectro clinico, a classificagado e determinantes genéticos
e ambientais, além de destacar a necessidade de cuidado longitudinal e
multiprofissional para mitigar impactos funcionais e psicossociais ao longo do
ciclo de vida. Do ponto de vista funcional, a comunicagao oronasal decorrente
de falhas no fechamento do palato prejudica o mecanismo velofaringeo e a
inteligibilidade da fala, favorece refluxo de alimentos para a cavidade nasal e
aumenta o risco de infeccbes de vias aéreas superiores, com repercussoes
nutricionais e de crescimento em criancas. Esses desfechos negativos
reforcam a importancia de estratégias de reabilitagdo progressivas e adaptadas
a idade, integrando cirurgia, fonoaudiologia e recursos protéticos (Jesus et al.,
2022; Souza et al., 2022; Silva et al., 2022). Entre as tecnologias assistivas
disponiveis, a prétese obturadora ocupa lugar central como intervengéo
temporaria ou definitiva para vedar a comunicagao oronasal, restaurar o trajeto



adequado de ar e alimentos e oferecer base anatdbmica mais estavel para a
terapia fonoaudiologica. Diante desse panorama, o presente trabalho propde
analisar a reabilitagdo oral com prétese obturadora em pacientes com fissura
labiopalatina, mapeando indicag¢des, beneficios e limites do recurso, bem como
os avancgos técnicos que influenciam conforto e efetividade.

Objetivo: Analisar a efetividade clinica, os requisitos técnicos e as implicagdes
organizacionais do uso da protese obturadora na reabilitagdo de pacientes com
fissura labiopalatina.

Objetivos especificos: Sintetizar as evidéncias sobre desfechos funcionais (fala,
degluticdo, conforto/adesdo) e eventos adversos associados a protese
obturadora em diferentes faixas etarias. Descrever e operacionalizar protocolos
clinicos factiveis (moldagem, materiais, ajustes/reembasamentos) e avaliar a
contribuicdo de fluxos digitais (escaneamento intraoral, CAD/CAM, impressao
3D) para precisao, tempo clinico e experiéncia do usuario. Propor critérios de
selegcdo de casos e um fluxo multiprofissional (odontologia, fonoaudiologia,
ortodontia/ortopedia), com recomendag¢des de documentagao e indicadores de
monitoramento aplicaveis a servigos do SUS/ensino-servigo.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa. A busca
bibliografica concentrou-se nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE e na
Biblioteca Virtual em Saude. Foram critérios de inclusdo: textos completos
disponiveis; idiomas portugués, inglés ou espanhol tendo o periodo-alvo de
2018 a 2024. Excluiram-se publicacbes sem relagdo direta com obturacao
protética, comentarios sem dados, duplicatas e relatos sem clareza
metodoldgica minima. Dois eixos orientaram a selegao: (i) eficacia/efetividade
clinica e funcional do obturador; (ii) condi¢des de acesso, fluxos assistenciais e
tecnologias aplicadas ao cuidado (Pereira, 2019; Jesus et al., 2022; Costa e
Silva; Amaral; Pereira Silva, 2021).

Resultados: A analise das fontes selecionadas evidenciou convergéncia quanto
ao papel da protese obturadora como tecnologia assistiva capaz de
restabelecer o fluxo aéreo e alimentar, reduzir hipernasalidade e ampliar o
conforto mastigatério em individuos com fissura labiopalatina, sobretudo
quando a corregéao cirurgica imediata € inviavel ou quando persistem sequelas
funcionais apds cirurgias primarias. Também se observou a relevancia de
processos de trabalho que integrem avaliagdo protética, fonoterapia
direcionada e educacido em saude de pacientes e cuidadores, compondo uma
linha de cuidado capaz de mitigar perdas de seguimento e prevenir lesdes de



suporte. Estudos nacionais e internacionais mencionam que ajustes seriados e
reembasamentos, aliados a orientagdo clara de higiene, prolongam a
longevidade clinica do dispositivo e reduzem desconfortos, especialmente em
faixas etarias em desenvolvimento e em cenarios com limitagbes de
infraestrutura (Silva et al., 2019; Costa e Silva; Amaral; Pereira Silva, 2021,
Santos et al., 2020).

Discurssao: Os achados deste estudo reforgam que a protese obturadora atua
como tecnologia assistiva estratégica para restabelecimento funcional em
pacientes com fissura labiopalatina, sobretudo quando o momento cirurgico
nao é possivel ou quando permanecem sequelas apds as corre¢des primarias.
Observou-se convergéncia com a literatura quanto a melhora da inteligibilidade
de fala, ao controle da hipernasalidade e a reducéo de refluxo nasal durante a
alimentacao, efeitos que dependem de adaptacdo criteriosa, reavaliagdes
seriadas e seguimento multiprofissional continuo (Jesus et al., 2022;
Rodrigues; Rodrigues; Oliveira, 2020). Em contextos com maior vulnerabilidade
socioecondmica, o dispositivo cumpre papel de ponte terapéutica, sustentando
funcdes vitais até que intervengdes definitivas possam ser viabilizadas (Silva et
al., 2022). A analise dos relatos e séries sugere que a satisfagdo e a adesao ao
uso do obturador aumentam quando os usuarios compreendem objetivos,
limitagdes e rotinas de manutencéo, inclusive aspectos praticos de higiene,
armazenamento e identificagdo de sinais de desconforto. Materiais educativos
simples, protocolos de retorno e estratégias de comunicagcdo ativa com a
familia compdem intervencdes de baixo custo com impacto consistente nos
resultados (Costa e Silva; Amaral; Pereira Silva, 2021; Santos et al., 2020). As
desigualdades de acesso descritas em estudos brasileiros e revisdes
abrangentes tensionam a efetividade em larga escala, pois muitos servigos
ainda operam com recursos limitados, equipes incompletas e rotinas sem
padronizacao formal. Mesmo assim, resultados clinicamente significativos sao
alcangaveis quando se aplicam protocolos minimos viaveis: moldagens
criteriosas, testes funcionais sistematicos, reembasamentos periddicos e
educacao do usuario e cuidadores (Silva et al., 2022; Souza et al., 2022).
Politicas de regionalizacdo com referéncia e contrarreferéncia fortalecem a
continuidade do cuidado (Yates et al., 2020).

Concluséao: A sintese dos resultados indica que a prétese obturadora é um
recurso reabilitador efetivo e seguro para pacientes com fissura labiopalatina,
sobretudo quando a abordagem cirurgica imediata ndo é viavel ou quando
persistem déficits funcionais apds procedimentos corretivos. Observou-se



melhora consistente de fala e degluticdo, redugcdo de regurgitagdo nasal e
ganhos psicossociais relevantes, desde que a confec¢do, adaptagdo e
manutencao do dispositivo sigam protocolos claros e avaliados em consultas
seriadas. No campo técnico, ficou evidente que tanto os métodos
convencionais bem executados quanto os fluxos digitais hibridos podem
entregar resultados previsiveis, desde que respeitados critérios de indicagao,
selamento adequado e vigilancia ativa para pontos de pressao e acumulo de
biofilme. A incorporagdo gradual de escaneamento intraoral, CAD/CAM e
manufatura aditiva demonstra potencial para reduzir distor¢des, padronizar
etapas criticas e diminuir o numero de sessdes clinicas, mas sua adog¢éo deve
considerar custo, manutencéo e capacitagao das equipes. Em realidades com
restricbes de infraestrutura, protocolos minimos viaveis e materiais acessiveis
continuam capazes de gerar desfechos clinicos significativos. Essas medidas,
articuladas, favorecem uma reabilitagdo mais equanime, resolutiva e
sustentavel ao longo do tempo.
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