RELAGAO ENTRE NEUROTRANSMISSORES E O ViCIO EM
DROGAS
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RESUMO

O vicio em drogas € um fenbmeno neurobioldgico caracterizado por alteragdes
nos sistemas de neurotransmissores do cérebro, especialmente aqueles
relacionados ao sistema de recompensa. A dopamina desempenha papel central
nesse processo, estando associada as sensacodes de prazer e reforgo positivo, e
é fortemente influenciada pelo uso de substancias psicoativas, como alcool,
cocaina e anfetaminas. O consumo repetido dessas drogas provoca mudancgas
na liberacdo de dopamina, levando a tolerancia e a dependéncia, devido a
adaptacdo do cérebro a niveis elevados desse neurotransmissor. Além da
dopamina, neurotransmissores como o glutamato e o GABA modulam a
plasticidade sinaptica e a excitabilidade neuronal, contribuindo para a
manutengdo do comportamento aditivo. O uso crénico de substancias
psicoativas pode causar alteracdes estruturais e funcionais no cérebro, afetando
memoria, aprendizado e controle de impulsos, tornando o processo de
recuperacao mais complexo. Compreender a relagado entre neurotransmissores
e vicio é fundamental para o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas que
visem restaurar o equilibrio neuroquimico, prevenir recaidas e promover a
recuperacao integral do individuo, melhorando sua qualidade de vida. O
conhecimento desses mecanismos também auxilia na criagdo de estratégias
preventivas, educagado sobre os riscos do uso de drogas e politicas de saude
mais eficazes, contribuindo para a redugdo do impacto social e individual da
dependéncia quimica.
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