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O PET-Saude Equidade 2024-2026 (IFRJ, SMS-RJ e MS) visa fortalecer a conexao ensino-
servigo-comunidade para promover a equidade no SUS, focando na educagado pelo trabalho e na
sensibilizacao de estudantes para desigualdades de género, raca e exclusdo social. No contexto do
Agosto Dourado, o programa realizou uma acao educativa sobre aleitamento materno na Clinica
da Familia Nildo Aguiar, com a participacdo de profissionais, cerca de 20 nutrizes e 10
acompanhantes. O objetivo foi sensibilizar a comunidade e divulgar praticas seguras e direitos das
nutrizes, valorizando o leite materno como padrdo ouro nutricional e social. A metodologia
centrou-se em uma roda de conversa sobre aleitamento e vigilancia do desenvolvimento infantil.
Alunas de Farmicia abordaram medicamentos controlados na gestacdo para reforcar a
amamentac¢ao segura. Um quiz interativo, "Mitos e verdades da lacta¢do", conduzido por uma
discente de Fisioterapia (que também demonstrou posturas de amamentacao), estimulou a
participagdo e desmistificou saberes populares. Houve também a divulgagdo do site e-lactancia
como ferramenta de consulta. A a¢do resultou no esclarecimento de duvidas, desmistificagao de
mitos e refor¢o da importancia do aleitamento e dos direitos das nutrizes, mostrando a eficacia de
estratégias ludicas e materiais acessiveis. A experiéncia demonstrou que acdes extensionistas
interdisciplinares e participativas fortalecem a promocao da equidade no SUS e contribuem para
a formacao critica dos discentes, reforcando o compromisso do PET-Satde com a valorizacao das
nutrizes.
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