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INTRODUGAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) segue como um dos maiores
desafios em saude publica, com impactos significativos na qualidade de vida e
nos indicadores epidemioldgicos globais. No Brasil, apesar dos avang¢os na
terapéutica antirretroviral e na descentralizacdo do diagndstico, a taxa de
infeccdo permanece elevada entre populagdes vulneraveis, como homens que
fazem sexo com homens (HSH), pessoas trans, profissionais do sexo e
usuarios de substancias psicoativas (BRASIL, 2024).

Desde 2018, a incorporagao da Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) ao Sistema
Unico de Saude (SUS) representa uma estratégia de ampliacdo do acesso a
prevencdo combinada e a equidade no cuidado. A recente atualizacdo do
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) PrEP Oral 2025 reforgca a
necessidade de intervengdes baseadas em evidéncias e conduzidas por
profissionais capacitados, com énfase na humanizacdo e no respeito a
diversidade (BRASIL, 2025).



Nesse contexto, a Enfermagem assume papel central, com atuagdo que
transcende o cuidado técnico e envolve praticas educativas e sociopoliticas,
fundamentais a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos de populagdes
vulnerabilizadas (Santos et al., 2021).

OBJETIVO

Analisar a PrEP como tecnologia em saude no contexto da prevengéo
combinada do HIV e discutir o papel estratégico da Enfermagem na promogao
da adesao, educagdo em saude e acompanhamento clinico de populagdes-
chave, com vistas ao fortalecimento da politica publica de prevencgado ao HIV e
a reducgéao de estigmas no SUS.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisdo narrativa da literatura, com
abordagem descritiva e qualitativa, cujo objetivo foi analisar criticamente a
estratégia de Profilaxia Pré-Exposi¢céo (PrEP) ao HIV no contexto da prevengéo
combinada, com foco na atuagcdo do enfermeiro em populagdes vulneraveis.
Para isso, foram utilizados documentos oficiais e evidéncias cientificas
atualizadas. A selecdo dos materiais envolveu diretrizes emitidas pelo
Ministério da Saude, com destaque para o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) PrEP Oral 2025, boletins epidemiolégicos recentes e
publica¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A busca por artigos cientificos foi realizada entre junho e setembro de 2025,
nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados, em portugués e inglés, foram: PrEP, HIV, Enfermagem,
Adesao ao tratamento, Populacdes vulneraveis, Health Promotion e Combined
Prevention. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, priorizando
revisdes sistematicas, estudos qualitativos e artigos originais que abordassem
a PrEP como politica publica, além de textos que explorassem a dimensao
educativa e clinica da Enfermagem.

A selecao final resultou em 21 documentos, entre publicacbes académicas,
normativas e relatérios técnicos. Os dados extraidos foram organizados de
maneira tematica e interpretados a luz das politicas publicas de saude, da
perspectiva dos direitos humanos e da pratica avangcada em Enfermagem. O
processo analitico seguiu os principios da analise de conteudo, considerando



categorias emergentes relacionadas a adesado, atuagcdo do enfermeiro,
estratégias educativas e desafios na implementacéo da PrEP no SUS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados revelam que a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), enquanto
tecnologia em saude, extrapola a simples administracdo de medicamentos
antirretrovirais. Trata-se de uma estratégia de promogéo da saude sexual e de
enfrentamento das vulnerabilidades sociais que sustentam a epidemia do HIV
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). Sua eficacia clinica esta
consolidada na literatura, apresentando uma reducao de até 95% no risco de
infeccao entre usuarios aderentes (Oliveira et al., 2022).

No entanto, o sucesso da politica publica associada a PrEP depende
diretamente da capacidade dos profissionais de saude e especialmente da
Enfermagem de desenvolver uma abordagem integral, acolhedora e continua
com os usuarios (Santos et al., 2021; BRASIL, 2025). A Enfermagem ocupa
posicdo estratégica na implementacdo da PrEP no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). A literatura demonstra que o vinculo estabelecido entre o
enfermeiro e o paciente é fator determinante para a manutencédo da adesao ao
tratamento profilatico (Santos et al., 2021; Oliveira et al., 2022).

A atuacdo do enfermeiro compreende multiplas dimensbes: triagem de
elegibilidade, aconselhamento individualizado, solicitacdo e coleta de exames
laboratoriais, educacdo em saude, seguimento clinico e manejo de
intercorréncias. Além disso, € responsabilidade da Enfermagem identificar e
mitigar barreiras como estigma, desinformac¢do, medo e discriminagéo, ainda
comuns entre os grupos prioritarios (Oliveira et al., 2022).

Entre as populagbes com indicagdo para uso da PrEP, como homens que
fazem sexo com homens (HSH), pessoas trans, profissionais do sexo, casais
sorodiferentes e individuos com infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)
recorrentes, sao frequentes os relatos de exclusdo dos servicos de saude ou
de atendimentos marcados por julgamento moral (BRASIL, 2024). Nesse
contexto, a PrEP deve ser compreendida como uma intervencao promotora de
equidade, uma vez que reconhece e responde as necessidades especificas
desses grupos. O enfermeiro, ao atuar com escuta ativa, linguagem acessivel e
respeito a diversidade, contribui para que o servico de saude se torne um
espaco seguro de cuidado e cidadania (Santos et al., 2021).



Outro aspecto emergente € a relevancia do acompanhamento longitudinal. A
PrEP exige avaliagbes periddicas trimestrais, incluindo testagem para HIV,
verificagdo da fungao renal, rastreio de ISTs e avaliacdo da adesdo. Essa
periodicidade favorece o fortalecimento do vinculo entre o usuario e o servigo,
permitindo intervengdes educativas continuas, ajustes terapéuticos e suporte
psicossocial (WHO, 2023).

A literatura evidencia que usuarios que se sentem acolhidos, bem-informados e
respeitados apresentam maiores taxas de adesdo e continuidade no uso da
PrEP (Oliveira et al., 2022; WHO, 2023). Nesse sentido, destaca-se que a
qualificagdo técnica e o reconhecimento da autonomia dos enfermeiros séo
condicbes fundamentais para o éxito da prevencdo combinada. Enfermeiros
capacitados, inseridos em equipes interdisciplinares, sdo capazes de liderar
processos de cuidado que integram saberes biomédicos e sociais, ampliando o
alcance das politicas publicas e contribuindo diretamente para a reducdo da
incidéncia do HIV no Brasil (Santos et al., 2021; BRASIL, 2025).

CONCLUSAO

A PrEP representa uma ferramenta essencial na resposta a epidemia do HIV,
especialmente entre os grupos mais vulneraveis as infecgdes. A atuagado do
enfermeiro é determinante para garantir a efetividade da estratégia, néo
apenas pela administragdo segura e acompanhamento clinico, mas
principalmente pela sua capacidade de educar, acolher e construir relagoes de
confianca. E urgente fortalecer a autonomia da Enfermagem, garantir
formacgdes continuas e ampliar a insercao desses profissionais nas politicas
publicas de prevencado. O sucesso da PrEP como politica de saude depende
diretamente da escuta sensivel, do combate ao preconceito e da valorizagao da
diversidade humana. Ao promover educacdo em saude e adesdo ao
tratamento, o enfermeiro concretiza os principios da equidade, integralidade e
universalidade do SUS, contribuindo para uma sociedade mais justa e
saudavel.
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