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A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal atende recém-nascidos com complicacdes
clinicas, especialmente prematuros, que enfrentam desafios fisioldgicos e emocionais, afetando
também seus familiares. Na UTIN, a Fisioterapia contribui para a estabilidade clinica, o
desenvolvimento infantil ¢ a humanizacdo do cuidado por meio da escuta ativa e do
envolvimento familiar. Praticas humanizadas sdo essenciais para promover acolhimento e
vinculo afetivo. Entre elas, destaca-se o polvo de croché, que remete ao cordao umbilical,
oferecendo conforto ao bebé e sensagao de cuidado aos pais. Originado do projeto dinamarqués
Spruttengruppen e difundido no Brasil, ¢ reconhecido pelo Ministério da Satde apenas como
recurso ludico. Investigar a percepgdo dos familiares sobre o polvo de croché pode revelar uma
visdo positiva quanto a acessibilidade e beneficios, embora ainda demande padronizagdo quanto
ao seu uso. Este estudo transversal descritivo, realizado na Maternidade Leila Diniz (Hospital
Municipal Lourengo Jorge — SMS-Rio), objetivou analisar a percep¢ao dos familiares de bebés
internados na UTI Neonatal e/ou Unidade Intermediaria sobre o polvo de croché e seus efeitos
no bebé, na familia e no ambiente. A coleta foi feita por questiondrio semiestruturado de 10
questdes em quatro dominios, com escala Likert de -2 a 2. Participaram familiares que
assinaram o TCLE; questiondarios incompletos foram excluidos. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva, abordando satisfagdo, higieniza¢ao, padroniza¢ido, comportamento, sono,
vinculo afetivo e humanizacdo. Participaram 16 familiares, mediana de idade 33,5 anos,
majoritariamente maes, escolaridade até o ensino médio, renda de até dois saldrios minimos e
moradia préxima ao hospital. Houve ampla aceitagdo do polvo (87,5%), avaliagao positiva da
higienizagao (75%) e percepgdes divergentes quanto a padronizagdo. Os efeitos no bebé foram
avaliados como positivos, especialmente acalmar (87,5%), sono e posicionamento. Quanto ao
impacto familiar, 62,5% relataram alivio emocional e 75% maior vinculo com o bebé. No geral,
81,25% consideraram o polvo um recurso que contribui para a humanizacdo do cuidado
neonatal. Em conclusdo, a pesquisa mostra aceitagdo familiar do polvo como recurso com
efeitos positivos no bebé, na familia e no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: humanizagdo da assisténcia; estresse psicoldgico; familia.
Area de conhecimento: Ciéncias da Satde.

Financiamento: IFRJ. O presente projeto nao tem financiamento de agéncia de fomento. Os
alunos sao voluntarios de iniciacdo cientifica.
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