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Introducdo: A distincdo entre o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e a indisciplina escolar tem sido um desafio recorrente
entre educadores e familiares. Frequentemente, comportamentos impulsivos,
desatentos e agitados s&o interpretados como mera falta de limites, quando
podem estar associados a uma condigdo clinica de origem neurobiolégica.
Essa confusdo prejudica nao apenas o diagndstico precoce e o tratamento,
mas também o desenvolvimento emocional e o desempenho escolar dos
alunos. A indisciplina é um fenbmeno presente nas escolas de todos os niveis,
caracterizando-se pela transgressdo de normas e pela resisténcia a autoridade.
Ja o TDAH é reconhecido como um transtorno que afeta a autorregulagao do
comportamento e a capacidade de concentragao, exigindo acompanhamento
profissional. Entretanto, devido a semelhangca de manifestagdes, a linha que
separa a indisciplina do TDAH ¢é, muitas vezes, ténue e de dificil percepcao
para quem nao possui formacao especifica. Diante disso, este estudo propde-
se a refletir sobre as diferengas conceituais e praticas entre esses dois
fendbmenos, evidenciando suas causas, implicacbes e possiveis intervengdes
no ambiente escolar. A compreensdo adequada desses aspectos é



fundamental para evitar estigmatizagdes, aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem e promover um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor. O
presente trabalho tem como objetivo discutir a estreita relagao e as frequentes
confusdes existentes entre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) e os comportamentos de indisciplina no contexto escolar. A partir de
uma revisao bibliografica, o estudo analisa as causas, manifestagdes e
implicagbes pedagogicas do TDAH, contrastando-o com atitudes consideradas
indisciplinadas. A pesquisa ressalta que, embora o TDAH seja uma condi¢cao
neurobiolégica com sintomas de desatencdo, impulsividade e hiperatividade, a
indisciplina esta geralmente associada a fatores sociais, familiares e
educacionais. A falta de conhecimento sobre o transtorno leva muitos
professores e familiares a confundirem a patologia com desobediéncia ou ma
educagdo. Assim, torna-se essencial a formacdo de educadores e o
envolvimento da escola e da familia na identificagdo e manejo adequados
desses comportamentos. Conclui-se que o diagnostico e o tratamento corretos,
aliados a estratégias pedagdgicas inclusivas, sdo fundamentais para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas com TDAH, evitando rétulos e
prejuizos emocionais e académicos. Objetivo: visando a dificuldade dos
educadores e responsaveis em diferenciar os problemas de indisciplina e a
patologia do TDAH. Sendo, atualmente, essa maior confusdo nas escolas; ou
rotulam a crianga de “danada” ou a etiquetam de hiperativa. Este estudo anseia
esclarecer 0 que sao cada topico e auxiliar na diferenciacdo desses.
Metodologia: Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica, de
carater qualitativo e descritivo. O estudo baseou-se na leitura e anadlise de
livros, artigos cientificos e documentos institucionais que tratam do TDAH, da
indisciplina escolar e de suas relagcbes com o processo de ensino-
aprendizagem. Foram utilizadas como principais referéncias tedricas autores
classicos e contemporaneos da area da psicologia e da educagdo, como
Aquino (1996, 1998, 1999), Piaget (apud Macedo, 1996), La Taille (1996), Tiba
(1996), Fernandez (2005), Rohde et al. (2000), Mattos (2005) e documentos da
Associacédo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA). O levantamento foi
realizado entre os anos de 2010 e 2024, com foco em produgdes que
abordassem as causas, o diagnostico e as implicagbes pedagdgicas do TDAH.
O método utilizado foi o de analise de conteudo, que permitiu organizar,
comparar e interpretar as diferentes abordagens tedricas sobre o tema. O
estudo ndo envolveu coleta de dados empiricos, mas buscou construir uma
sintese teodrica critica que auxilie educadores e profissionais da area da saude
na diferenciacdo entre indisciplina e TDAH. Resultados e discussdes: A



indisciplina pode ser definida como a negagdo ou auséncia de regras que
orientam a convivéncia escolar. Conforme Aquino (1996), trata-se de um
fendbmeno social que reflete as transformagcbes da sociedade e o
enfraquecimento da autoridade. Os comportamentos indisciplinados resultam
de multiplos fatores: falhas na educacdo familiar, metodologias
desmotivadoras, auséncia de limites, baixa autoestima e desorganizagao
institucional. O TDAH, por sua vez, € um transtorno neurobioldégico, geralmente
hereditario, que se manifesta na infancia e pode persistir na vida adulta. E
caracterizado por trés grupos de sintomas: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade (ABDA, 2014). Estudos apontam que o TDAH acomete entre 3%
e 5% das criangcas em idade escolar e é trés vezes mais comum em meninos
(Rohde et al., 2000). A confusdao entre TDAH e indisciplina ocorre porque
ambos os quadros envolvem comportamentos desafiadores e desatengao. No
entanto, enquanto a indisciplina esta relacionada a escolha e a oposicao
consciente as regras, o TDAH envolve limitagbes cognitivas e emocionais que
escapam ao controle da crianga. O diagnéstico do TDAH é clinico e requer
avaliacdo multidisciplinar envolvendo neurologistas, psicologos, psiquiatras e
psicopedagogos. A avaliacdo psicopedagogica contribui para identificar as
dificuldades de aprendizagem decorrentes da desatengao e impulsividade, bem
como para propor estratégias pedagdgicas adaptadas as necessidades do
aluno. O tratamento do TDAH é multidisciplinar, combinando acompanhamento
meédico, terapia cognitivo-comportamental, apoio psicopedagogico e orientagao
familiar. No contexto escolar, o papel do professor &€ fundamental. A ABDA
(2014) recomenda estratégias pedagogicas que favoregam a concentragao € a
autonomia, como regras claras, tarefas fracionadas, reforgo positivo e uso de
recursos visuais. Estudos mostram que o tema indisciplina é complexo e as
vezes incoerente em suas definicdes. Constitui-se em alguma coisa que
acontece em todas as escolas, sejam elas dos centros ou dos bairros/periferia
mais afastados. Todavia, isso néo significa ponderar que o problema né&o tenha
mesmo solucgéo, e, assim, deva-se concordar com ele, uma vez que seu ensejo
estaria fora da escola, ainda se configure mais efetivamente em seu interior.
Bem além de questdes comportamentais, a indisciplina abarca também
questdes de valores morais, afetivos e de autoestima, que precisam ser
trabalhados repetidamente por professores e grandemente avigorados em
convivio familiar que, tristemente, muitas vezes, também estao “doentes” deste
mesmo mal.



O aluno indisciplinado € comumente, recusado pelo professor ou por uns
grupos de alunos; por outro lado, € tido como lider por outros grupos que se
interessam pela habilidade desafiante deste aluno. Visto como tal, o aluno
indisciplinado sente-se excitado a potencializar suas acdes e comportamentos
(socialmente inaceitaveis), o que logo, impossibilita o bom curso dos trabalhos
escolares o que chateia professores e alguns alunos. Estudos mostram que o
tema indisciplina é complexo e as vezes incoerente em suas definigbes.
Constitui-se em alguma coisa que acontece em todas as escolas, sejam elas
dos centros ou dos bairros/periferia mais afastados. Todavia, isso nao significa
ponderar que o problema ndo tenha mesmo solugdo, e, assim, deva-se
concordar com ele, uma vez que seu ensejo estaria fora da escola, ainda se
configure mais efetivamente em seu interior. Bem além de questdes
comportamentais, a indisciplina abarca também questbes de valores morais,
afetivos e de autoestima, que precisam ser trabalhados repetidamente por
professores e grandemente avigorados em convivio familiar que, tristemente,
muitas vezes, também estdo “doentes” deste mesmo mal. O aluno
indisciplinado é comumente, recusado pelo professor ou por uns grupos de
alunos; por outro lado, € tido como lider por outros grupos que se interessam
pela habilidade desafiante deste aluno. Visto como tal, o aluno indisciplinado
sente-se excitado a potencializar suas agdes e comportamentos (socialmente
inaceitaveis), o que logo, impossibilita o0 bom curso dos trabalhos escolares o
que chateia professores e alguns alunos. A literatura também aponta que,
quando ndao compreendida, a indisciplina pode evoluir para comportamentos
violentos (Tigre, 2007). Dessa forma, €& urgente a adocdo de praticas
pedagogicas preventivas que valorizem o dialogo, a empatia e o respeito
mutuo. A escola precisa ser um espago de convivéncia saudavel, onde os
conflitos sejam mediados com base em principios de justica e cooperacao.
Conclusdo: Conclui-se que a confusdo entre TDAH e indisciplina ainda é
comum nas escolas brasileiras, gerando consequéncias negativas para o
desenvolvimento e a autoestima das criangas. A indisciplina, apesar de também
afetar o processo educativo, tem origem principalmente em fatores sociais e
familiares, enquanto o TDAH ¢é uma condicdo neurobiolégica que requer
acompanhamento especializado. A identificagdo precoce e o diagndstico
correto sdo essenciais para o sucesso das intervengdes. A escola deve atuar
em parceria com a familia e os profissionais da saude, garantindo uma
abordagem integrada que envolva compreensdo, acolhimento e estratégias
pedagogicas adequadas. Compreender a diferenga entre TDAH e indisciplina é
reconhecer que cada aluno possui um ritmo e uma forma singular de aprender.



A educacédo, portanto, deve assumir o compromisso de adaptar-se a essa
diversidade, promovendo o desenvolvimento pleno de todos os estudantes.

Palavras-chave: tdah indisciplina aprendizagem educacgao inclusiva
diagnostico.



