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Resumo: As infecções hospitalares representam um dos maiores desafios para os serviços de saúde, 

tanto em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) quanto em Unidades Básicas de Saúde (UBS), 

considerando a vulnerabilidade dos pacientes internados e a crescente presença de microrganismos 

multirresistentes. A disseminação desses patógenos, associada à sua alta capacidade de mutação, 

reforça a importância do diagnóstico microbiológico preciso, do monitoramento contínuo e da 

implementação de políticas de prevenção efetivas. O presente estudo teve como objetivo discutir os 

principais temas, abordagens e soluções desenvolvidas no campo da microbiologia aplicada ao 

controle das infecções hospitalares, com base nas práticas adotadas pelos profissionais de saúde. A 

metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa descritiva, realizada nas bases de dados PubMed, 

Scielo e ScienceDirect, utilizando os descritores “microbiologia hospitalar”, “infecções relacionadas 

à assistência à saúde”, “resistência antimicrobiana” e “controle de infecção”. Foram incluídos artigos 

publicados entre 2020 e 2025, em português e inglês. Os resultados indicam que as infecções 

relacionadas à assistência à saúde permanecem como uma preocupação crescente e multifatorial, 

exigindo intervenções coordenadas entre diferentes setores. Observou-se que os estudos analisados 

convergem quanto à necessidade de adoção rigorosa de medidas de biossegurança, principalmente a 

higienização das mãos e o uso correto de equipamentos de proteção individual. Além disso, destaca-

se o papel do diagnóstico microbiológico rápido e acurado na identificação de surtos e na escolha 

racional de antimicrobianos, reduzindo a disseminação de cepas resistentes. Diversos trabalhos 

também apontam a importância do controle de dispositivos invasivos como cateteres, sondas e 

ventiladores mecânicos, que figuram entre as principais fontes de contaminação hospitalar. 

Programas de vigilância microbiológica, auditorias internas e treinamentos periódicos foram 

identificados como estratégias eficazes para a redução de casos de infecção. A análise dos dados 

evidencia, ainda, que instituições que investem em capacitação técnica e em protocolos bem 

estruturados apresentam menores índices de Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS). 

Conclui-se que o enfrentamento das infecções hospitalares requer não apenas o domínio dos 

princípios microbiológicos, mas também o comprometimento institucional e o fortalecimento das 

práticas de prevenção e controle. O conhecimento técnico-científico dos profissionais de saúde é 

fundamental para reduzir riscos, garantir segurança e promover a qualidade da assistência prestada. 
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