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Introducao: No Brasil, analgésicos, anti-inflamatérios e antibiéticos sdo os mais
utilizados de forma indevida, contribuindo para intoxicagdes, problemas renais
e resisténcia bacteriana. Objetivo: Investigar a prevaléncia do uso de AINEs e
antibidticos entre atletas amadores de voleibol da regido do Cariri, Ceara.
Metodologia: Tratou-se de um estudo exploratorio, de abordagem quantitativa,
realizado com 100 atletas amadores na de uma Associagao Atlética de Crato,
Regidao do Cariri Cearense. Os participantes foram selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo: pratica regular da modalidade na instituicdo, idade
igual ou superior a 18 anos e presenga no momento da coleta. A coleta foi
realizada mediante assinatura do Termo de Consentimento e aplicagdo de um



questionario estruturado de multipla escolha, elaborado com base em estudos
prévios e adaptado ao tema da automedicacdo com AINEs e antibiéticos. Os
dados foram analisados por meio do software Microsoft Excel. O estudo
atendeu aos principios éticos da pesquisa com aprovagdo pelo Comité de Etica
numero 89693925.1.0000.0372. Resultados: A maioria dos participantes era do
sexo masculino 70% e idade superior a 30 anos 46%. Observou-se elevada
incidéncia de lesdes 72% e prevaléncia da automedicagdo com AINEs 82%,
principalmente no tratamento de dores musculares. O uso esporadico foi o
mais relatado 59%, enquanto 10 participantes afirmaram utilizar com frequéncia
mensal ou semanal.

Em relacdo aos antibidticos, 58 atletas relataram utilizacdo sem prescricéo,
destacando-se as infec¢des respiratérias 38%. Entretanto, 28 participantes
interromperam o tratamento antes do recomendado. Embora 53 afirmassem
conhecer os riscos associados ao uso de AINEs, 47 desconheciam os
potenciais efeitos adversos. Observou-se que 80 participantes ja haviam
recebido algum tipo de orientacdo sobre automedicagdo; no entanto, 57
desconheciam  prescricdo farmacéutica. Conclusdo: Os resultados
evidenciaram uma elevada pratica de automedicacdo entre atletas amadores
da regido estudada, especialmente com o uso de AINEs e, em menor
proporcao, de antibioticos.
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