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RESUMO 

 
Os bioestimuladores de colágeno representam uma das mais modernas ferramentas da 

harmonização facial, atuando na melhora da flacidez cutânea e na restauração progressiva 

da firmeza da pele, por meio da indução natural da produção de colágeno. Este estudo tem 

como objetivo analisar os principais bioestimuladores utilizados na Odontologia estética, 

seus mecanismos de ação, indicações e protocolos de segurança. Trata-se de uma revisão 

narrativa de literatura, com levantamento de publicações entre 2019 e 2024 nas bases 

PubMed, Scielo e BVS, utilizando os descritores “bioestimuladores de colágeno”, 

“harmonização facial” e “segurança estética”. Os resultados apontam que substâncias como 

o ácido poli-L-lático (PLLA), a hidroxiapatita de cálcio (CaHA) e o policaprolactona (PCL) são 

eficazes na melhora da textura e elasticidade da pele, apresentando baixo índice de 

intercorrências quando aplicadas por profissionais habilitados. Conclui-se que os 

bioestimuladores de colágeno constituem uma alternativa inovadora e segura, com 

resultados duradouros e compatíveis com práticas éticas e sustentáveis na Odontologia 

estética. 
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