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Introducio

A adolescéncia, compreendida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), como
o periodo dos 10 aos 19 anos, ¢ marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais,
psicoldgicas e sociais. No aspecto fisico, essa fase se inicia com o surgimento das
caracteristicas sexuais do individuo, indicando o comeg¢o do amadurecimento bioldgico e
reprodutivo. Dessa forma, tal periodo expde esse grupo a vulnerabilidade, representada
por comportamentos de risco, sobretudo no campo da sexualidade, o que faz da prevengao
das infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s), um importante desafio de satde
publica (Barbosa et al., 2024; Souza & Santos, 2024).

Ademais, a auséncia de didlogo aberto e eficaz sobre sexualidade, tanto no
ambiente familiar quanto escolar, contribui para a desinformagdo e o inicio precoce e
desprotegido da vida sexual. Isso favorece o aumento dos casos de IST’s entre jovens,
além da persisténcia de mitos e tabus culturais, o que corrobora para a dificuldade de uma
atuacdo preventiva eficaz. A baixa procura por diagnostico e a automedicagdo também
sdo praticas recorrentes, agravando quadros clinicos e dificultando o controle dessas
infec¢des (Souza & Santos, 2024).

Desde a década de 1980, a sexualidade tem se destacado cada vez mais no
contexto escolar, motivada pelo aumento de casos de gravidez na adolescéncia e de AIDS
entre jovens, segundo os Parametros Curriculares Nacionais de 1997. Dessa forma, a¢des
educativas se mostram fundamentais para fomentar a reflexdo critica, o protagonismo
juvenil e a ado¢do de comportamentos sexuais mais seguros. Por isso, programas como o
Programa Saude na Escola (PSE), exemplificam iniciativas importantes de articula¢do
entre os setores da educagao e da saude (Barbosa ef al., 2024; Viana et al., 2023).

Assim, o PSE, instaurado pelo Decreto n® 6.286/2007, ¢ a primeira politica
federal a integrar satide e educagdo no atendimento a criangas e adolescentes da rede
publica de ensino bésico no Brasil (Ministério da Satude). Ele fortalece a articulagio entre
esses setores, ampliando iniciativas anteriores como as Escolas Promotoras de Satude
(OPAS), 1995, o Projeto Satde e Prevencao nas Escolas 2003 e a Camara Intersetorial de
Educagao e Satude. Dessa forma, o PSE reconhece escolas e instituigdes de sautde como
€spacgos esschciai a construcdo de valores, crencas e formas de compreender a
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fundamentais que, muitas vezes, ficam implicitas ou omitidas no curriculo formal. Ao
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explicitar e incorporar essas competéncias, torna-se possivel avalid-las e aprimorar a
qualidade geral da formacao médica. Essas intervengdes promovem o cultivo de atitudes
profissionais essenciais, como ¢&tica, empatia, integridade e responsabilidade,
determinantes para o sucesso no exercicio da Medicina (Moura ef al., 2020).

Diante disso, esse trabalho busca relatar a experiencia desde a concepgdo até a
execucao de uma agdo do PSE sobre IST’s com adolescentes € como este tipo de agdo
impacta na formacgao discente e na vida dos participantes.

Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por seis discentes de Medicina de
uma institui¢ao privada no estado da Paraiba. A atividade, voltada para 43 alunos do 1°
ano do Ensino Médio e focada na prevencdo das IST’s, ocorreu em 23 de setembro de
2025, em uma escola estadual no municipio de Jodo Pessoa (PB), durante agdo do PSE
atrelado a uma Unidade de Satde da Familia do memo municipio. Esta referida agdo
desenvolveu-se por meio de roda de conversa e gincana interativa. Inicialmente, foram
abordados conceitos, formas de transmissdo, prevengao e tratamento das infec¢des, com
linguagem acessivel e recursos visuais. Posteriormente, a gincana “Mito ou Verdade”
reforcou o conteldo de maneira ladica, promovendo o engajamento dos estudantes. A
acdo favoreceu o desenvolvimento das competéncias comunicativas e pedagogicas dos
académicos, integrando teoria e pratica e fortalecendo vinculos entre universidade,
servi¢o de saude ¢ comunidade escolar.

Resultados e Discussao

A atividade alcangou 43 estudantes e teve ampla adesao desde o inicio. Durante a
roda de conversa, foi possivel identificar que muitos adolescentes possuiam informagdes
incompletas ou baseadas em mitos sobre sexualidade e prevencao, situagdo que reflete a
persisténcia da desinformagdo entre jovens sobre temas ligados a satde sexual e
reprodutiva (Souza & Santos, 2024). O espago escolar mostrou-se adequado para o
didlogo aberto e para a troca de experiéncias, permitindo uma constru¢do coletiva de
saberes, reforcando a relevancia do ambiente escolar na abordagem de temas relacionados
a sexualidade e autocuidado (Barbosa ef al., 2024).

A gincana “Mito ou Verdade” despertou o interesse do grupo, estimulando a
reflexdo e o aprendizado de forma leve e acessivel. Esse tipo de metodologia ativa
mostrou-se eficaz para o fortalecimento de atitudes preventivas, especialmente no que diz
tivo, a realizacdo de exames periddicos e a busca por
ita de infec¢dao (Ministério da Saude, 2007). Estudos
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contribuem para o protagonismo juvenil e para a adog¢do de comportamentos mais

conscientes e responsaveis (Viana et al., 2023).

Do ponto de vista dos discentes de Medicina, a experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias €ticas, comunicativas e pedagogicas, ao integrar teoria
e pratica em um contexto real de promog¢ao da satde. Essa vivéncia aproximou os
estudantes da realidade social e favoreceu o exercicio da empatia e da escuta sensivel,
caracteristicas essenciais a formacdo médica humanizada (Moura et al., 2020). Assim, a
intervengdo cumpriu duplo papel: promover saude e fortalecer a formagao cidada dos
futuros profissionais.

Consideracoes Finais

A experiéncia extensionista confirmou a importancia das acdes educativas no
contexto escolar como estratégia de prevencao das infec¢des sexualmente transmissiveis.
O didlogo aberto, aliado a metodologias participativas, mostrou-se eficaz para aproximar
os adolescentes do tema e favorecer mudangas de atitude frente a propria saude.

Além de, ampliar o conhecimento dos estudantes sobre praticas seguras, a
atividade possibilitou aos académicos uma vivéncia pratica de comunicagao, trabalho em
equipe e responsabilidade social, fortalecendo a integracdo entre ensino, servigo e
comunidade. Assim, reafirma-se o papel transformador da extensdo universitaria na
formagao médica e na promog¢ao de uma sociedade mais consciente e saudavel.
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