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Resumo 

Ansiolíticos são medicamentos utilizados na medicina veterinária para tratar distúrbios 

comportamentais em cães e gatos, como ansiedade de separação, fobias (barulhos altos, 

trovões), estresse e agressividade relacionada ao medo. Entre os mais comuns estão 

diazepam, alprazolam, fluoxetina, clomipramina e trazodona. 

Esses fármacos agem no sistema nervoso central, promovendo efeito calmante ou 

ansiolítico, e devem ser prescritos exclusivamente por um médico veterinário. O uso 

deve ser individualizado, considerando peso, espécie, idade e condição clínica do 

animal. A automedicação é perigosa e pode causar efeitos adversos graves. 

O tratamento com ansiolíticos muitas vezes é associado à modificação comportamental 

e acompanhamento profissional. 
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