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RESUMO

O vicio em inteligéncia artificial (IA) € um fenémeno recente que reflete o0 uso excessivo e
dependente de ferramentas baseadas em IA, como assistentes virtuais, aplicativos de
recomendacdo e plataformas de criacdo automatizada. Assim como o vicio digital
tradicional, essa dependéncia pode causar impactos negativos na saude mental, no
desempenho académico e nas interagdes sociais. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
tem alertado sobre o uso problematico de tecnologias e seus efeitos no bem-estar
psicolégico, relacionando o comportamento compulsivo a liberagdo de dopamina e a
necessidade constante de estimulagdo. O estudo analisa os efeitos do uso abusivo da IA
na capacidade cognitiva, na concentracao e nas relagdes interpessoais. Pesquisas apontam
que o contato continuo com respostas imediatas e personalizadas promovidas pela 1A
estimula a dopamina cerebral, reforcando a compulsdo digital. Observa-se aumento da
ansiedade, da procrastinagao e da perda de interesse por atividades offline. A metodologia
aplicada é de carater bibliografico, com base em artigos cientificos recentes e relatorios
institucionais sobre o impacto da tecnologia no comportamento humano. Os resultados
demonstram a urgéncia de politicas educacionais e intervengdes psicologicas que orientem
o uso consciente da IA. O tratamento indicado envolve terapia cognitivo-comportamental e
reeducacao digital, com foco no equilibrio entre 0 uso tecnoldgico e o convivio social.
Conclui-se que o combate ao vicio em |IA é essencial para preservar a saude mental, o
senso critico e o desenvolvimento humano, garantindo que a tecnologia seja utilizada como
ferramenta de apoio, e ndao como fonte de dependéncia. A conscientizagdo e a educacao
digital tornam-se pilares fundamentais para um futuro mais equilibrado e sustentavel diante
da era tecnoldgica.
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