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RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenga metabdlica cronica que se manifesta pela
resisténcia a insulina e pela deficiéncia relativa em sua produgdo, ocasionando
hiperglicemia persistente e alteragdes em multiplos sistemas do organismo. Essa
condicdo, fortemente associada ao sedentarismo e a habitos alimentares
inadequados, tem crescido de forma alarmante nas ultimas décadas, configurando-se
como um grave problema de saude publica mundial. O presente estudo tem como
objetivo analisar o impacto do exercicio fisico na prevencgao e no controle do diabetes
mellitus tipo 2, destacando seus efeitos sobre 0 metabolismo glicémico, a composi¢ao
corporal e o risco cardiovascular. O presente estudo trata-se de uma reviséo
bibliografica ou literaria que utilizou 5 artigos cientificos pesquisados na plataforma
Google Académico, publicados de 2022 a 2025. Os resultados das analises indicam
que a pratica regular de exercicios fisicos, especialmente quando supervisionada e
adaptada a condicao individual, promove melhora significativa da sensibilidade a
insulina, do controle glicémico e do perfil lipidico, além de reduzir o peso corporal e a
circunferéncia abdominal. Conclui-se que o exercicio fisico representa uma
intervencao eficaz, acessivel e segura, sendo um pilar essencial no manejo e na
prevencao do diabetes mellitus tipo 2. Dessa forma, recomenda-se a ampliagdo de
politicas publicas voltadas a promogao de habitos saudaveis e a inclusdo de
programas regulares de atividade fisica como estratégia preventiva e terapéutica nas
redes de atencdo a saude.
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