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O presente relato descreve uma acao de extensdo focada na complexa vivéncia da maternagem,
que se caracteriza como o vinculo afetivo e de cuidado construido entre um responsavel e a
crianca. Essa vivéncia pode ser exercida por pais, avds ou outra figura que se dedique a criagao,
0 que a torna diferente da maternidade biologica. A maternagem, em suas diversas formas,
apresenta desafios significativos, especialmente para mulheres que assumem a criagdo dos
filhos sozinhas ou com pouco apoio. O objetivo central foi criar um espago de escuta e
acolhimento para trabalhadoras e futuras trabalhadoras do SUS da Clinica da Familia Nildo
Aguiar, que exercem a maternagem solo ou com apoio insuficiente, compartilhando
experiéncias, sensibilizando para as multiplas faces da maternidade e estimulando o
autocuidado e a formagao de redes de apoio. A metodologia da acdo, realizada em 19 de agosto
de 2025, foi planejada pela equipe do PET Saude Equidade - GT5 Maternagem Ativa e
estruturada em trés momentos: o "Momento Reflexivo", que utilizou trechos do filme "Até a
Ultima Gota" como catalisador para uma roda de conversa sobre sentimentos ¢ desafios; a
"Dinamica da Bola" (bexigas e barbantes), que simbolizou a conexdo mae-filho; e a "Oficina
Pratica" de confeccao de bonecas aromaticas com ervas relaxantes, focada no autocuidado. A
avaliagdo foi realizada por meio de feedback em papel. Como resultados, a agdo atingiu seu
objetivo, contando com a participagdo de 15 trabalhadoras e alcangando um alto indice de
satisfacao (12 avaliacdes excelentes e 1 boa), evidenciando a eficicia da abordagem reflexiva
inicial e a necessidade de espagos de apoio para lidar com a sobrecarga. A conclusdo ¢ que a
combinagdo de atividades reflexivas e praticas de autocuidado foi crucial para o sucesso do
evento, refor¢ando a importancia de iniciativas que promovam a saude mental e o bem-estar
dos profissionais do SUS ao atenderem a demanda por acolhimento e reconhecimento de seus
desafios na maternidade.
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