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RESUMO 

 

Este trabalho faz parte do projeto de curricularização da extensão Gestão Ágil: Cartilha 

de Ferramentas Gerenciais do curso de Administração do Centro Universitário Universo 

Goiânia, com o objetivo de apresentar, de forma prática, o uso e os benefícios das 

ferramentas gerenciais ágeis nas organizações. Por meio de pesquisa bibliográfica e 

análise de metodologias aplicadas no ambiente corporativo, foi desenvolvida uma cartilha 

digital explicando os principais conceitos e práticas das metodologias ágeis, como Scrum, 

Kanban, Lean e Extreme Programming (XP). A cartilha visa promover a compreensão 

sobre como a agilidade pode melhorar a comunicação, a colaboração e a eficiência na 

gestão de projetos e também em outras áreas da empresa, tornando os processos mais 

dinâmicos e adaptáveis às constantes mudanças do mercado. Na cartilha são destacadas 

ferramentas como Trello, Jira, Asana, ClickUp e Notion, apresentando suas 

funcionalidades, vantagens e melhores práticas de uso. O projeto reforça a importância 

da adoção de abordagens ágeis como diferencial competitivo para gestores e equipes 

que buscam resultados consistentes e entregas contínuas de valor. A proposta também 

promove a integração entre teoria e prática, contribuindo para o desenvolvimento de 

habilidades essenciais à administração moderna e contribuindo com a comunidade de 

gestores interessada na profissionalização e melhoria dos resultados da sua gestão. 
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