Técnicas analiticas com potenciais para obtencio de diagnosticos em DA
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O aumento da longevidade populacional tem sido acompanhado por uma elevagao significativa
na incidéncia de doencas relacionadas ao envelhecimento, entre as quais a Doenga de Alzheimer
(DA). Ela se destaca como a forma mais prevalente de deméncia, caracterizada por declinio
cognitivo progressivo e alteracdes nas proteinas P-amiloide e tau. Considerando que o
diagnostico definitivo da DA ainda depende de confirmagdo histopatoldgica post mortem, a
busca por métodos diagndsticos precoces constitui um desafio de grande relevancia para uma
melhor abordagem terapéutica. Nesse contexto, o trabalho teve como objetivo revisar e
sintetizar evidéncias atuais sobre a aplicabilidade de fios de cabelo como matriz bioldgica
alternativa para a identificacdo de biomarcadores associados a DA. A metodologia consistiu em
revisdo sistematica da literatura por meio da base de dados PubMed, utilizando descritores
relacionados a DA, cabelo e técnicas analiticas de interesse. As abordagens metodologicas mais
promissoras incluem a espectrometria de massas com plasma acoplado indutivamente (ICP-
MS), a espectrometria de alta resolugdo (HRMS) e a fluorescéncia de raios X (XRF). Os estudos
analisados indicaram que a ICP-MS permite a detec¢do de dis-homeostase de metais-traco,
como cobre, zinco, manganés e selénio, enquanto a HRMS possibilita o mapeamento
metabolomico de vias alteradas, notadamente as do acido araquiddnico e dos esfingolipidios.
A XRF, por sua vez, demonstrou alteragdes nos niveis de calcio, fosforo e enxofre em amostras
de cabelo de pacientes com deméncia, sugerindo correlagdo com processos neurodegenerativos.
Esses achados reforcam o potencial dos fios de cabelo como matriz analitica de longo prazo,
capaz de refletir exposi¢cdes ambientais e alteragdes metabolicas relacionadas a fisiopatologia
da DA. Conclui-se que a integracdo dessas técnicas e a padronizag¢ao de protocolos de coleta e
analise podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias diagndsticas mais precoces €
menos invasivas, ampliando as perspectivas para o diagndstico diferencial e o monitoramento
da progressao da Doenga de Alzheimer.
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