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RESUMO

O presente relato de experiéncia teve como objetivo analisar a percepg¢éo e a vivéncia
do medo entre estudantes dos periodos finais do curso de Psicologia, diante dos desafios
inerentes a transigao entre a formacao académica e a insergdo no mercado de trabalho. Esse
momento marca uma fase de intensas mudangas emocionais, caracterizada pela coexisténcia
de expectativas profissionais, insegurancas e incertezas quanto ao futuro. A metodologia
adotada foi de carater exploratorio e descritivo, com abordagem mista, utilizando um
questionario estruturado elaborado no Google Forms e aplicado a académicos do 9° e 10°
periodos de uma instituicido de ensino superior localizada em Goias. O instrumento buscou
identificar as expectativas de carreira e mapear as emocgdes predominantes nesse processo de
desligamento académico. Os resultados indicaram que a maioria dos participantes apresentou
expectativas neutras a desfavoraveis quanto a insergéo profissional, com escores médios entre
2 e 3 em uma escala de 1 a 5. As emogdes de medo e inseguranga se mostraram centrais,
estando associadas a percepcdo de uma lacuna entre a formacéo tedrica adquirida e as
exigéncias praticas do mercado de trabalho. Além disso, emergiram sentimentos de ansiedade
e autocritica em relagdo a competéncia profissional e a instabilidade financeira. A experiéncia
reforca a necessidade de fortalecer a formagao académica por meio de disciplinas voltadas a
gestdo de carreira, empreendedorismo e saude mental, proporcionando aos futuros
profissionais maior autoconfianca e preparo emocional para lidar com as incertezas da vida pés-

graduacéo.
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