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A insercdo do terapeuta ocupacional nas politicas publicas brasileiras
consolidou-se a partir da ampliacdo das diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), que reconhece a saude como resultado de determinantes sociais e
culturais. A atuacao desse profissional ultrapassa o campo clinico e envolve
praticas voltadas a inclusao, a autonomia e a participacao social de individuos
e coletividades. O presente estudo buscou responder: como a terapia
ocupacional tem se integrado as politicas publicas de saude no contexto do
SUS e quais os desafios e potencialidades dessa atuagao? Objetivo: analisar a
presenca e o papel do terapeuta ocupacional nas politicas publicas de saude
brasileiras, identificando experiéncias, areas de insercdo e perspectivas de
fortalecimento dessa profissdo no SUS. Metodologia: realizou-se reviséo
bibliografica entre 2010 e 2024 nas bases SciELO, PubMed, CAPES e LILACS.
Foram incluidos artigos em portugués e espanhol que apresentaram



discussodes sobre praticas de terapia ocupacional em unidades basicas, centros
de atencdo psicossocial, hospitais gerais e programas de reabilitagdo.
Excluiram-se relatos de experiéncia sem analise tedrica, duplicidades e
produgdes voltadas exclusivamente a pratica privada. Vinte e nove estudos
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados segundo a técnica de
categorizagao tematica de Bardin (2011). Resultados e discussao: os trabalhos
apontaram trés eixos predominantes: (1) participagdo em equipes
multiprofissionais na Atencdo Primaria a Saude; (2) atuagdo em reabilitacdo
fisica e psicossocial; (3) insercdo em politicas de atengdo a pessoa com
deficiéncia e saude mental. As analises indicaram ampliacdo das praticas
comunitarias, desafios de reconhecimento institucional e necessidade de
formacgao continuada voltada a gestdo publica. Consideragodes finais: a terapia
ocupacional afirma-se como campo estratégico dentro do SUS, fortalecendo o
cuidado integral e a efetivagao dos principios de universalidade e equidade.
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