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RESUMO

A Harmonizag¢do Orofacial (HOF) é uma especialidade odontoldgica que se dedica a um conjunto
de procedimentos estéticos e terapéuticos. Essa abordagem transcende a salde bucal, buscando o
equilibrio entre os dentes e toda a estrutura da face, promovendo simetria e proporgao.

O principal objetivo da HOF é restabelecer e/ou aprimorar a estética e a fungdo orofacial, tratando
desde rugas e linhas de expressado até problemas como bruxismo e sorriso gengival. Visa-se o bem-
estar e o aumento da autoestima do paciente.

A metodologia envolve uma avaliagao facial detalhada e o uso de técnicas minimamente invasivas.
Os procedimentos mais comuns incluem a aplicagdo de toxina botulinica, preenchimento com acido
hialurénico, bioestimuladores de coldgeno e, em alguns casos, bichectomia ou fios de sustentagao.
Os resultados esperados sao a suavizagao de marcas de envelhecimento, o restabelecimento de
volumes perdidos, a corregdo de assimetrias faciais e a melhora funcional em quadros como dor
orofacial, proporcionando um aspecto mais jovem, harmonioso e saudavel.

A HOF se consolidou como um campo essencial na odontologia, oferecendo solugdes eficazes para a
integracdo estética e funcional da face. Seu reconhecimento reforga a importancia de um olhar
integral para a saude e beleza do paciente.
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