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RESUMO 

A dor miofascial e as disfunções temporomandibulares (DTMs) configuram 
distúrbios musculoesqueléticos crônicos que comprometem a função 
mastigatória e o bem-estar do paciente (SPOSITO; TEIXEIRA, 2014). A toxina 
botulínica tipo A (BTX-A) vem sendo amplamente investigada como terapia 
minimamente invasiva para o controle da dor orofacial (COUTO; FREIRE; 
MORAES, 2022). Este estudo realizou uma revisão integrativa de literatura, 
com busca nas bases PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publicações 
entre 2014 e 2025. Após os critérios de seleção, foram incluídos 10 artigos 
científicos que abordaram a eficácia clínica da BTX-A em pacientes com dor 
miofascial e DTM (BARBOSA et al., 2016; FERREIRA et al., 2022). Os 
resultados apontaram melhora significativa da dor, aumento da amplitude 
mandibular e relaxamento muscular duradouro, com efeitos que persistem 
entre três e seis meses (GALVÃO et al., 2020; FREITAS et al., 2023). 
Entretanto, há divergências quanto à padronização das doses e aos possíveis 
efeitos adversos, como fraqueza muscular localizada (RODRIGUES et al., 
2023; LOUREIRO, 2025). Conclui-se que a BTX-A é eficaz e segura quando 
aplicada de forma criteriosa e associada a abordagens multidisciplinares no 
tratamento das DTMs e da dor miofascial. 
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