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RESUMO

A ansiedade e a depressao tém se tornado um dos maiores problemas de saude
publica da atualidade, sendo classificadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como doengas que afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. A
chamada “epidemia emocional”’ esta relacionada ao ritmo acelerado da vida
moderna, a pressdo por desempenho, a falta de vinculos sociais e ao uso
excessivo das redes sociais. Estudos apontam que a depressao é a principal
causa de incapacidade laboral e que a ansiedade esta entre os transtornos
mentais mais diagnosticados na populacdo jovem. Os principais sintomas
incluem preocupagao constante, tristeza profunda, insénia, irritabilidade e
dificuldade de concentragdo. O tratamento envolve acompanhamento
psicoldgico, uso de medicagdes quando necessario e praticas de autocuidado,
como atividades fisicas e lazer. A prevencgao requer acgdes voltadas a promogao
da saude mental, conscientizagdo sobre o tema combate ao estigma em torno
dos transtornos mentais. Portanto, a epidemia de ansiedade e depressao reflete
os desafios emocionais da sociedade contemporanea que exige atencao
coletiva, politicas publicas eficazes e educacdo emocional desde a infancia.
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