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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é diagnosticado em aproximadamente
uma em cada 59 criangas, segundo as estimativas internacionais. Nesse
contexto, a atuacdo da enfermagem torna-se fundamental na formulacédo de
estratégias de cuidado individualizado, além da colaboragcdo com equipes
multidisciplinares e familiares. Este estudo tem como objetivo analisar a
importéncia da enfermagem na assisténcia a crianga com TEA, destacando suas
principais atribui¢cdes e desafios. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada
nas bases dados Google Académico, SciELO e periddicos cientificos diversos,
totalizando dez artigos selecionados. O autismo é caracterizado como um
conjunto de alteragbes qualitativas no desenvolvimento humano, geralmente
identificado na infancia. O enfermeiro tem papel essencial tanto na identificagao
precoce do transtorno, por meio da observagao de comportamentos, sinais e
sintomas, quanto na sua atuagcdo como educador em saude, promovendo
orientacao as familias e cuidadores. A assisténcia de enfermagem, integrada a
uma equipe multiprofissional composta por fonoaudidlogo, terapeuta
ocupacional, psicologo, neurologista, psiquiatra e pediatra contribui de forma
significativa para um diagndstico precoce e tratamento adequado. O cuidado de
enfermagem envolve, além do suporte clinico, a participacdo em terapias
comportamentais, educacionais e de apoio familiar, favorecendo o
desenvolvimento global e a aprendizagem da crianga com TEA. Conclui-se que
o enfermeiro desempenha um papel crucial no acompanhamento dessas
criangcas, sendo necessario o estimular a producdo de realiza de pesquisas
cientificas que embasem praticas assistenciais eficazes e individualizadas,
visando a melhoria da qualidade de vida das criangas autistas e de suas familias.
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