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A Harmonização Orofacial (HOF) tem ganhado destaque na Odontologia, 
visando restaurar a função e a estética. O processo de envelhecimento afeta 
significativamente a região perioral, causando perda de volume labial e 
acentuação de sulcos, impactando a harmonia do sorriso. O objetivo deste 
estudo é analisar a literatura científica sobre a eficácia e segurança do uso de 
preenchedores de ácido hialurônico (AH) para a reestruturação estética e 
funcional da região perioral. Foi conduzida uma revisão de literatura narrativa, 
com buscas nas bases de dados Google Scholar e SciELO, selecionando 
artigos dos últimos cinco anos que abordassem as técnicas de aplicação, 
indicações e manejo de complicações do AH perioral no âmbito odontológico. A 
literatura demonstra que o AH é o material de eleição para esta finalidade, 
devido à sua biocompatibilidade, capacidade higroscópica e reversibilidade 
através da hialuronidase. Os estudos analisados indicam alta eficácia na 
volumização labial, definição de contorno e suavização de rítides e sulcos 
nasogenianos. Foi verificado também que, apesar da alta segurança, o 
conhecimento profundo da anatomia vascular é mandatório para prevenir 
intercorrências graves. Conclui-se que o preenchimento com AH é um 
procedimento seguro e eficaz para o rejuvenescimento perioral, 
complementando as reabilitações odontológicas e impactando positivamente a 
autoestima do paciente, desde que executado por profissional qualificado. 
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