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RESUMO 

A dança é uma das expressões corporais e culturais mais antigas da humanidade, 
desempenhando papel essencial na comunicação, preservação de tradições e 
fortalecimento da identidade coletiva. Este estudo tem como objetivo analisar a 
importância da dança no desenvolvimento cultural ao longo da história. A pesquisa foi 
desenvolvida por meio de levantamento de revisão bibliografia e qualitativa pela 
organização de informações históricas e culturais sobre a dança, considerando 
diferentes períodos e contextos socioculturais. Baseada na análise de manifestações 
e funções atribuídas à dança em diversas épocas. Os registros históricos mostram 
que: na Pré-história, a dança possuía caráter ritualístico e estava associada à natureza 
e ao sagrado; na Antiguidade, integrou cerimônias religiosas, festivais e eventos 
sociais, refletindo crenças e costumes; durante a Idade Média, apesar das restrições 
impostas por instituições religiosas, manteve-se presente em celebrações populares 
e na vida das cortes; no Renascimento, consolidou-se como arte refinada, com 
técnicas e estilos definidos, incluindo o balé; e na era contemporânea, a dança 
incorporou múltiplos estilos e experimentações, acompanhando as transformações 
sociais, políticas e culturais. A análise mostra que a dança vai além do entretenimento, 
funcionando como instrumento de comunicação e preservação cultural. Sua evolução 
histórica reflete adaptação e renovação, mantendo-se relevante em diferentes 
contextos culturais, com o tempo, mostrou como se adapta e continua importante para 
as culturas. Ela não é só diversão, mas também uma forma de comunicar e manter as 
tradições vivas. Por isso, segue sendo essencial na construção e preservação das 
culturas. 
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