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RESUMO

O uso de ansioliticos na clinica veterinaria de pequenos animais tem se
intensificado nas ultimas décadas, sobretudo em casos de ansiedade de
separacao, fobias, agressividade e outros disturbios comportamentais em caes
e gatos. Embora medicamentos como fluoxetina, clomipramina e diazepam
sejam comumente prescritos, a crescente medicalizagdo do comportamento
animal suscita questionamentos éticos, clinicos e cientificos. Este trabalho
defende uma posicéo contraria ao uso indiscriminado desses farmacos,
enfatizando que, na maioria dos casos, as alteragdes comportamentais
resultam de fatores ambientais e de manejo inadequado, que poderiam ser
resolvidos com intervencgdes nao farmacolégicas. O tratamento comportamental
baseado em técnicas de reforgo positivo, associado ao enriquecimento
ambiental e a educagao dos tutores, mostra-se mais eficaz a longo prazo e
menos prejudicial a saude do animal. Além dos riscos de efeitos colaterais
como letargia, disturbios gastrointestinais e alteragdes hepaticas (Overall,
2013), ha ainda o risco de mascaramento dos sintomas sem resolver a causa
primaria do comportamento indesejado. O uso prolongado de ansioliticos pode
ainda induzir tolerancia e dependéncia, exigindo doses crescentes ou
causando abstinéncia em caso de suspensao abrupta (Mills, 2003).

Sob o ponto de vista ético, o uso de medicamentos psicotropicos como
estratégia de "ajuste comportamental" pode refletir uma tentativa de moldar os
animais as conveniéncias humanas, desconsiderando suas necessidades
naturais, emocionais e sociais (Horwitz & Mills, 2009). Tal pratica evidencia o
risco da humanizacao excessiva e da perda de foco no bem-estar animal real.
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