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RESUMO    

A Púrpura Trombocitopênica é uma condição hematológica caracterizada por 
trombocitopenia, com contagem de plaquetas abaixo de 150.000/μL. Essa condição 
pode resultar em manifestações hemorrágicas, como púrpura, petéquias e 
sangramentos mucocutâneos. A púrpura trombocitopênica pode ser causada por 
doenças autoimunes, medicamentos, infecções e problemas na medula óssea. Pode 
ser grave se não for tratada rapidamente, provocando perda de plaquetas e 
alterações neurológicas.   O estudo apresenta uma visão geral sobre a púrpura 
trombocitopênica, incluindo definição, classificação, causas, sintomas, diagnóstico e 
tratamento. A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliográfica em bases de 
dados como PubMed, Scielo e Google Acadêmico. Além disso, foi desenvolvida uma 
ação extensionista para fornecer informações essenciais e promover o manejo 
adequado da doença para alunos do CENTRO UNIVERSO GOIÂNIA. A púrpura 
trombocitopênica é classificada em PTI (Trombocitopenia Imune) e PTT (Púrpura 
Trombocitopênica Trombótica). Os sintomas incluem púrpura, petéquias e 
sangramentos. Com diagnóstico e tratamento adequados, é possível controlar a 
doença e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O diagnóstico é feito por 
exames laboratoriais e clínicos, e o tratamento inclui corticosteroides, imunoglobulina 
e imunossupressores. A educação e conscientização sobre a doença são essenciais 
para melhorar a compreensão e o manejo da púrpura trombocitopênica. É 
fundamental estar ciente das causas e sintomas da doença para buscar orientação 
médica adequada e tratamento eficaz dado que o diagnóstico e tratamento 
adequados pode prevenir complicações graves.   
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