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RESUMO

A Purpura Trombocitopénica € uma condicdo hematoldgica caracterizada por
trombocitopenia, com contagem de plaquetas abaixo de 150.000/uL. Essa condigao
pode resultar em manifestacbes hemorragicas, como purpura, petéquias e
sangramentos mucocutaneos. A purpura trombocitopénica pode ser causada por
doencas autoimunes, medicamentos, infecgdes e problemas na medula 6ssea. Pode
ser grave se nao for tratada rapidamente, provocando perda de plaquetas e
alteragdes neurolégicas. O estudo apresenta uma visdo geral sobre a purpura
trombocitopénica, incluindo definigédo, classificagdo, causas, sintomas, diagnostico e
tratamento. A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica em bases de
dados como PubMed, Scielo e Google Académico. Além disso, foi desenvolvida uma
acao extensionista para fornecer informagdes essenciais e promover o manejo
adequado da doenca para alunos do CENTRO UNIVERSO GOIANIA. A purpura
trombocitopénica é classificada em PTI (Trombocitopenia Imune) e PTT (Purpura
Trombocitopénica Trombética). Os sintomas incluem purpura, petéquias e
sangramentos. Com diagndstico e tratamento adequados, € possivel controlar a
doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O diagndstico é feito por
exames laboratoriais e clinicos, e o tratamento inclui corticosteroides, imunoglobulina
e imunossupressores. A educacgao e conscientizacdo sobre a doencga sdo essenciais
para melhorar a compreensdo e o manejo da purpura trombocitopénica. E
fundamental estar ciente das causas e sintomas da doenga para buscar orientacao
médica adequada e tratamento eficaz dado que o diagnéstico e tratamento
adequados pode prevenir complicagbes graves.
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